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Ferencvarosi Mdvelddeési Kozpont

Ferencvarosi Mdvelédési Kozpont

Aktualis programok

KOSZI - Kozdsségi Szinhazi
Alkotémihely

majus 1., 8., 15., 22., 29. péntek 16.30

Kéz6sségi szinhazi alkotomdhely
16-22 éveseknek.

A foglalkozasokon hétrél hétre egyre bizton-
sagosabb, izgalmasabb, nyitottabb térré valik a
Ferencvarosi Mlvelédési Kézpont, ahol kdzdsen
jatszunk, beszélgetlink, alkotunk. A mlvészet se-
gitségeével pedig olyan témakkal foglalkozunk,
amik igazan a fiatalokat érintik, hozzajuk szolnak,
s amiken keresztil 6k is &szintén szélhatnak a
vilaghoz, egymashoz, &nmagukhoz.

A foglalkozasokat Szendrey Gitta dramainst-
ruktor, mlvészetterapeuta, a Mester Galéria és
Kdzosségi Tér munkatarsa tartja.

A csoport oktébertél zartan mikodik, a kozos
munkabdl készilt eléadas 2026. junius 10-én, 12-
én és 19-én 17:30-t6l lesz lathatd a Ferencvarosi
Mdvelddési Kdzpont szinhaztermében.

ANYAK NAPI BEST OF MUSICALS

majus 3. vasarnap 14.00

Sari Evi, Sandor Péter, Szomor Gyorgy

A rendezvénysorozat budapesti allomasan a Ma-
dach és az Operettszinhdz mUivészei a musical
irodalom legszebb és legismertebb dalait sz6-
laltatjak meg. Szamos duett is felcsendll az al-
taluk nagy sikerrel jatszott eléadasokbadl. Jekyll
& Hyde, Macskak, Jézus Krisztus Szupersztar,
Sakk, Istvan a kiraly, Monte Cristo Grofja. De
olyan dalok is hallhatéak lesznek, amik szemé-
lyes kedvenceik és hozzajuk kdtheték, mint San-
dor Péterhez a Fényév tavolsag a Padlas cimi
ikonikus musicalbdl.

Jegyek: jegy.hu

GONGMEDITACIO

majus 7., 28. csutortok 17.00

A vezetett gongmeditacio vagy hangfirdé alkal-
mas arra, hogy a rohané mindennapokon ella-
zitsa, relaxalt allapotba hozza a résztvevdéket,
er@sitse az idegrendszeriket, javitsa a kdzérze-
tlket, testi és lelki egészségliket. Minya Andras, a
meditacio vezetdje az drakon gongot, tibeti talat,
6cean dobot és tingshat hasznal, és kdzben rel-
axalo szovegeket mond.

A rendezvény ingyenes!

PULSE MAGIC SHOW
Blivészmdsor

majus 8. péntek 18.30

Magyarorszag legujabb Ujgeneracios blvészm-
soraban harom fiatal blivész allt 6ssze, hogy egy
olyan estét teremtsenek, amit senki nem felejt el.
Fellép&k: Hock Arisz, Gribovszky Jené Bercel,
Bodo Vilmos.

Jegyek: hockariszbuvesz.com

ELEK ICU ES BARATAI

majus 9. szombat 15.00

Belépd: 4 000 Ft
Kerileti nyugdijasoknak 50% kedvezmény!

FOTOBORZE

majus 10. vasarnap 9.00

Digitalis és analog fotds eszkozdk, kiegészitdk
vasara.

Asztalok bérelhet6k!

Asztalfoglalas: varga.balazs@fmkportal.hu
Belépd: 500 Ft

BREMAI MUZSIKUSOK
A Hahota Babszinhdz el6adasa

majus 12. kedd 10.00

Egyszer valamikor hallottam egy kézmondast:
Aki énekelni akar, mindig talal dalt hozza. Nem
tett mast ez a barati térsasag, a kutya, a macska,
a kakas és a szamar. Jo volt nekik egyUtt csor-
tetni, elindultak Brémaba cséréompolni.
Jegyfoglalas: morassi.laszlo@fmkportal.hu
Jegyar: 1500 Ft

VARAZSFUVOLACSKA
A Ratonyi Rébert Szinhaz
operabeavatd eléadasa

majus 13. szerda 10.00

Felcsendilnek a legismertebb dallamok, zenei
részletek, felvételrél és zongorakisérettel, egy
olyan szinpadi jaték keretében, amely az eredeti
torténet leegyszerUlsitése a gyerekek szamara,
sok humorral, bajjal. Mindezt egy Mesélé teljesiti
ki, aki a gyerekeknek érthetéve teszi a torténetet,
interaktiv feladatokkal bevonja ¢ket a mesébe,
és 0sszekoti a szereplék jeleneteit.
Jegyfoglalds: morassi.laszlo@fmkportal.hu
Jegyar: 1500 Ft



Ferencvarosi Mdvelddeési Kozpont

Aktualis programok

STROFA TRIO VERS-ZENE KLUB

majus 16. szombat 18.00

A Strofa Trio 2006 aprilisédban alakult, a magyar
és a vilagirodalom verseibdl allitja 6ssze zenés
mUsorat. Programjukban klasszikus és kortars
koltemények egyarant megtalalhatok, igy meg-
hallgathatok tobbek kozott Ady Endre, Jozsef
Attila, Juhasz Gyula, Wedres Sandor énekelt
versei a zenekar sajat megzenésitésében.

A zenekar tagjai: Dara Vilmos - ének, gitarok,
Ut6hangszerek, Silling Tibor - ének, gitarok,
Ut6hangszerek, Tabi Tamas - ének, hegedd,
furulyak, whistler, khena

Belépd: 1200 Ft

KVizZ KLUB

majus 22. péntek 18.00

Magyarorszag foldrajza témaju kviz vetélkedd.
Jelentkezés: gellertquiz@gmail.com
A rendezvény ingyenes!

VIRAGOSKERT AZ EN SZIVEM

majus 29. péntek 15.00

Ferencvarosi Mlvészet Kedvel&k Tarsasaga
Belépd: 1 300 Ft

GYEREKNAP A FERENC TEREN

majus 30. szombat 10.00

Szinpadi programok:

10:00 - 11:00 Podium Szinhdz: Vuk, a kisroka!
- zenés meseszinhaz

11:00 - 12:00 Léptemese - El6zenés golyalabas
interaktiv mese

12.00 - 13.00 Varro Daniel és Molnar Gyorgy -
zenés irodalmi gyermekmdsora

14.00 - 15.00 Zsonglérkodés - Mare Temporis
15.00 - 15.30 Bartok Tancegylttes - néptanc-
bemutato

15.30 - 16.30 Toppantd Tanchaz

17.00 - 18.00 Méhek koncert

Interaktiv programok: kézmuves foglalkozasok,
arcfestés, akadalypalyas csuszda, interaktiv ja-
tékok, allatsimogato, baba-mama borze
Eséhelyszin: Ferencvarosi Mlvelédési Kézpont
A rendezvény ingyenes!

Ferencvarosi Mdvelédési Kozpont

ld8sUlgyi programok

Budapest Févaros IX. Keriilet Ferencvaros Onkormanyzata

tdmogatdsaval megvaldsuld ingyenes programok

GYOGYTORNA

hétfé 11.00

SAKK KLUB

ANGOL KEZDO
NYELVTANFOLYAM

ANGOL KOZEPHALADO
NYELVTANFOLYAM

NEMET TARSALGASI KLUB

szerda 10.00

,EN TANCOLNEK VELED"”
Tancklub

szerda 14.00

3-1-2 MERIDIAN TORNA

szerda 15.30

Id&slgyi referens: Hajdu Erika
Tel.: +36 (1) 215-1077/380
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu
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Allandd programok

Ferencvarosi Mdvelédési Kozpont

17:00
17:00
17:00
17:00
17:30
17.45
18:00
18:00
18:00
18:45

08:00
16:30
17:00
17:00
17:45
19:00
19:15

Lakossagi torna

Akrobatikus Rock and Roll (kezdd)

Zenés angol 3-8 éveseknek

Balett és MUivészi jazztanc el6készitd 5-7 éveseknek
Rembrandt Kor (festéiskola)

Balett és M{vészi jazztanc 7-11 éveseknek
Akrobatikus Rock and Roll (halado)

Feln6tt néptanc a Bartok TancegyUttessel
Kagami-ryu

MUvészi jazztanc balett alapokkal 12-17 éveseknek

Szivtorna

Pottom balett 4-5 éveseknek

Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek
Tanckedvel&k Klubja a Kristaly zenekarral
Hattyu balett csoport 7-10 éveseknek
Ferencvarosi Mlvelddési Kdzpont N&i Kara
Ujrakezdé néptanc a Barték Tancegylittessel

szerda

17:00
17:00
17:30
17:45
18:00

Akrobatikus Rock and Roll (kezd8)

Balett és MUivészi jazztanc el6készitd 5-7 éveseknek
Kortalan Holgyek Tarsasaga

Balett és Mdvészi jazztanc 7-11 éveseknek
Akrobatikus Rock and Roll (haladd)

(ingyenes)
14 500 Ft/havi bérlet

3800 Ft/alk., 49 900 Ft/13 alk.

32 000 Ft/2 havi bérlet
5000 Ft/alkalom

38 000 Ft/2 havi bérlet
14 500 Ft/havi bérlet
12 000 Ft/havi bérlet
5000 Ft/havi bérlet
38 000 Ft/2 havi bérlet

6 000 Ft/havi bérlet
28 000 Ft/2 havi bérlet
32 000 Ft/2 havi bérlet
1400 Ft/alkalom

38 000 Ft/2 havi bérlet
(ingyenes)

9 000 Ft/havi bérlet

14 500 Ft/havi bérlet
32 000 Ft/2 havi bérlet
350 Ft/alkalom

38 000 Ft/2 havi bérlet
14 500 Ft/havi bérlet

18:30
18:45
19:00

KOLO délszlav tanchaz
Mdvészi jazztanc balett alapokkal 12-17 éveseknek
Felndtt néptanc a Bartok Tancegyuttessel

10:00
10:00
14:00
14:00
15:00

16:00
16:30
17:00
17:15
17:30
17:45
18:15

Kerekité mondokazé 0-3 éveseknek

Kerekité mand torna 1-3 éveseknek

Senior Fotografusok Klubja (havonta egy alkalom)
Ferencvarosi Nyugdijas Klub (paratlan héten)
,Dalolva szebb az élet” Dalszinhdz
Mvészetbaratok Orszagos Egyesilete (paros héten)
Magyar Gyongy Egyesllet (kéthetente)

Pottdém balett 4-5 éveseknek

Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek

Toppantd tanchaz (kéthetente élézene)
Kagami-ryu

Hattyu balett csoport 7-10 éveseknek

Zumba

08:00 Szivtorna
14:00 Ferencvérosi Latassérilltek Klubja (minden hénap elsé pénteke)

17:30

Kortalan Holgyek Tarsasaga

06:00 Ostermeldi piac (helyszin: FMK elékert)
09:00 SziluArt MUhely - szinitanoda

1400 Ft/alkalom
38 000 Ft/2 havi bérlet
12 000 Ft/havi bérlet

2500 Ft/alk., 11 500 Ft/5 alk.
2500 Ft/alk., 11 500 Ft/5 alk.
(ingyenes)

200 Ft/alkalom

28 000 Ft/2 havi bérlet
32000 Ft/2 havi bérlet

500 Ft/alkalom

5000 Ft/havi bérlet

38 000 Ft/2 havi bérlet
2300 Ft/dra, 8 400 Ft/4 alk.

6 000 Ft/havi bérlet

350 Ft/alkalom



Ferencvarosi Mdvelddeési Kozpont

Jozsef Attila Emlekhely

Terembérlés

Konferenciak, eléadasok, kurzusok vagy tanfolyamok befogadasara egyarant

alkalmas kis és nagy termek bérelheték rovid, valamint hosszutavra.
A termek bérlésével kapcsolatban a +36 (1) 476-3413-as szamon
vagy a kerek.andras@fmkportal.hu e-mail cimen érdeklédhetnek.

FERENCVAROSI
MUVELODESI KOZPONT
ES INTEZMENYE!

A jegypénztar nyitvatartasa: hétf6-péntek: 12.00-20.00, szerda: 13.00-21.00
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Mdvelédésszervezd: dr. Krett David, Varga Balazs,
Zambrzycki Adam

Kommunikacié és marketing: Bakos Zita

Fotd és szervezés: Mészaros Gabor

Cim: 1096 Budapest, Haller utca 27.
Tel.: +36 (1) 216-1300

E-mail: info@fmkportal.hu

Web: www.fmkportal.hu
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Jozsef Attila Emlékhely

Aktualis programok

Jozsef Attila Emlekhely

KOREJE GYULNEK SZELIDEN -
RENDHAGYO TARLATVEZETES

majus 2. szombat 15.00

Jozsef Attilat egész feln6tt életében foglalkoz-
tatta a munkasmozgalom multja, jelene és |6-
v6je: hol koltéként, hol kdzirokeént, hol politikai
cselekvéként, hol elméletben, hol pedig gyakor-
latban. Majus 2-an, a dolgozok legnagyobb Un-
nepének masnapjan tartott tarlatvezetésiinkben
a ferencvarosi proletargyerekkorbdl kiindulva
igyekeznénk kozdsen feltérképezni Jozsef Attila
életmdvének ezt a kdzponti kérdését.
Hazigazda: Fehér Renato intézményvezetd.

A rendezvény ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.
Regisztraciod: jozsefattilaemlekhely@gmail.com

FULKEFENY SZEPIRODALMI
OLVASOKOR: PAUL LYNCH

majus 19. kedd 18.30

Majus 19-én Paul Lynch ,A proféta eneke’ cim(
regénye lesz a téma, amely 2025-ben jelent meg
magyarul a Helikon Kiadénal Bartok Imre for-
ditédsaban.

Az olvasékort vezeti: Fehér Renatd, kolts, iro,
a Jozsef Attila Emlékhely intézményvezetdje.

A rendezvény ingyenes,

életkori megkdtés nincs.

SZEP SZO VERSMONDO MUHELY

majus 26. kedd 16.00

Jatékos verstanulas, beszédtechnikai gyakorla-
tok felnéStteknek.

Moderétor: Téth Zsuzsanna, eléadomvész,
dréamatanar.

A rendezvény ingyenes.

KOREJE GYULNEK SZELIDEN -
RENDHAGYO TARLATVEZETES

majus 27. szerda 19.00

Jozsef Attila élete és kdltészete az anyanyelvink.
A szUl6hazaban, ahol a réla szolo kiallitas néz
rank a falakroél, a beszélgetéseinken is ott van a
vizjele. Mit tudhatunk meg rola, és mit tudhatunk
meg altala és kdzben magunkrol és a vilagrol ko-
rilottink? Ennek a megvalaszolasara teszunk ki-
sérletet ezen a rendhagyd tarlatvezetésen.

A rendezvény ingyenes,

de regisztracidhoz kotott.

Regisztracio:
jozsefattilaemlekhely@gmail.com

Tagintézmény-vezetd: Fehér Renaté
Mdvelédésszervezd: Losonczy Attila,
Sitku Dorina

JOZSEF ATTILA
IRODALMI SZALON

majus 28. csutortok 18.00

A Jozsef Attila Irodalmi Szalon kovetkezé ven-
dége azidén 70 éves Falcsik Mari. A beszélgetés
kiindulopontja a frissen megjelent verseskotete,
a Megnemvaldsulasok dicsérete (Helikon 2026).
A beszélgetés e kdtet mentén az életmU egészére
is kitekint.

BeszélgetStars: Tallér Edina ird, szerkeszté.

A rendezvény ingyenes.

Fotd: Maté Péter

Cim: 1095 Budapest, Gat u. 3.

Tel.: +36 (1) 216-6127

E-mail: jozsefattilaemlekhely@gmail.com
Web: www.jaemlekhely.hu

H-V: zarva, K-P: 10.00-18.00
$z:10.00-17.00
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Dési Huber Istvan MUvel&6dési Haz

Aktualis programok

BARANGOLAS
HANGSZERORSZAGBAN

majus 8. péntek 9.30 és 10.30

A vondésok

Hangszerbemutatd eléadas oévodasoknak az
Adam Jené Zeneiskola tandrainak és névendé-
keinek kézremUkddésével.

A program Jvodai csoportoknak ingyenes,
azonban regisztracidhoz kotott.

Jelentkezés: desimuvhaz@desi.hu

BABASZINHAZ

majus 10. vasarnap 10.00

A legkisebbek szinhaza

Mese mese meskete - A Batyu Szinhaz el6adéasa
Jegyar: 3500 Ft / feln6tt

A babdk a vendégeink!

Jegyvaltas a jegy.hu rendszerében

és az el6adas elétt a helyszinen.

Valtécip6 hasznalata kotelezd!

HAJO, VERSEK, KALANDOK

majus 14. szerda 15.00

Versek és élmények mindenkinek

Csekéne G. Palmaval

Ingyenes, regisztraciohoz kotott program!
Jelentkezés majus 13-ig: nagy.laura@desi.hu

Dési Huber Istvan MUvel6dési Haz

Dési 60

DESI 60 ,Itt vagyunk!”
60 éve a Jozsef Attila-lakotelep mivelddéséért
szlletésnapi rendezvénysorozat

HOMMAGE A DESI

majus 14. csiitortok 16.30

Dési Huber Istvan valogatott mdvei

Reprodukcios kiallitas a 60 éves Dési Mlvel&dési
Haz Unnepi programsorozatanak keretében. A ki-
allitast megnyitja: Gonczi Ambrus - helytorténész,
a Ferencvarosi Helytorténeti GyUjtemény vezetdje

HELYTORTENETI ELOADAS
a Dési Mivel&dési Hazrol és
a Jozsef Attila-lakoteleprél

majus 14. csiitortok 17.30

El6add: Gonczi Ambrus - helytdrténész,
a Ferencvarosi Helytorténeti GyUjtemeény vezetdje

FERENCZI GYORGY ES
AZ 1SO PESTI RACKAK
akusztikus szuletésnapi koncert

majus 15. péntek 18.00

Regisztraciohoz kotott ingyenes koncert:
desimuvhaz@desi.hu

FENYEK, ARNYEKOK,
ECSETVONASOK
festd workshop

majus 16. szombat 11.00-14.00

Dési Huber Istvan Péter-Pal utan cimu tajképé-
nek Ujragondolasa 40x30 cm-es vaszonra.
Sajatitsd el a mester dinamikus ecsetkezelését és
kompoziciés technikajat!

Ingyenes, regisztraciohoz kétott program!
Jelentkezés majus 14-ig: toth.anna@desi.hu
Vezeti: Téth Anna képzém(ivész

ULOK, ZENELEK, MESELEK

majus 16. szombat 17.00

Kuldnleges este zenészekkel, lakotelepi lakosok-
kal, emlékekkel és torténetekkel

A DESI 60 programjai ingyenesen latogathaték
- azonban regisztraciéhoz kotottek!

Tovabbi informécid, részletek a www.desi.hu
oldalon vagy a fb/desimuvhaz feliileten, tovab-
ba a rendezvénysorozat plakatjain. A program-
valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Dési Huber Istvan MUvel&6dési Haz

Klubok

ENEKVARAZS

hétfé 15.00

Varjuk mindazokat, akik szeretnek énekelni.

Kottaolvasas nem feltétel, korhatar nincs.
A rendezvény ingyenes!
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

NORDIC WALKING KLUB

A rendezvény ingyenes!

KREATIV MUHELY

A honap elsd keddje.

Varrunk, rajzolunk, Ujrahasznositunk,
dekoralunk. Tippek, trikkok, technikak
kezd&knek is.

A rendezvény ingyenes!

Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

SzULOI KLUB

majus 14. csutortok 17.30

Bensd&séges, tdmogatd kdzegben,

egyutt keressik a valaszokat
gyerekneveléssel kapcsolatos kérdésekre.
A rendezvény ingyenes!

ld6sugyi programok

Ferencvéros Onkormanyzatanak ingyenes
programjai ,A teljesség felé” id&sugyi
koncepcid keretében

GYOGYTORNA

hétfé 10.00

REJTVENYFEJTO KLUB

szerda 10.00

SZENIOR OROMTANC

Vezeti: Derékné Laza Judith

BELSO ERTEKEINK NYOMABAN

majus 6. és 20. szerda 15.00

Dési Huber Istvan MUvel6dési Haz

Hetente ismétlédd programok

8.15

17.00
18.00
18.40
19.30

9.15

10.05
16.15
17.00
17.00
18.00
18.15
19.30

Pilates torna

Toporgdk néptanc a Bartok Tancegyittessel (heti 2)
Kezd§ hastanc

Kismama joga és n&i kor

Aikido

Trappolka zenés foglalkozas (0,5-4 éves korig)
Trappolka zenés foglalkozas (0,5-4 éves korig)
Ovis néptanc a Bartok Tancegyuttessel

Kezdd sulis néptanc a Bartok Tancegylttessel
Wild Monkey Hip Hop (ovis)

Wild Monkey Hip Hop (iskolas)

Kombi alakforma

Tai chi

szerda

17.00
18.00
18.15
19.30

Gerincjavité torna

Toporgdk népténc a Barték Tancegyittessel (heti 2)
Step aerobik

Tai chi

3000 Ft/alk.

10 000 Ft/ho

4000 Ft/alk. 12 000 Ft/4 alk.
3500 Ft/90 perc

10 000 Ft/ho *

1500 Ft/f6, 2 000 Ft/2 f6
1500 Ft/f6, 2 000 Ft/2 f6

8 000 Ft/ho

8 000 Ft/h6

6900 Ft/h6

6900 Ft/h6

1800 Ft/alk., 6 000 Ft/4 alk. **

4000 Ft/ho, 8 000 Ft/ho (heti 2-3) ***

2200 Ft/alk., 10 000 Ft/5 alk.
10 000 Ft/hé

1800 Ft/alk., 6 000 Ft/4 alk. **

4000 Ft/ho, 8 000 Ft/ho (heti 2-3) ***




Dési Huber Istvan MUvel&6dési Haz

Hetente ismétlédé programok
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10.00 Babas joga

17.00 JoégaKALAND - gyermekjoga
17.00  Wild Monkey Hip Hop (ovis)
18.00 Wild Monkey Hip Hop (iskolas)
18.15 Kombi alakforma

19.00 Gyertyafényes joga

19.30 Aikido

9.30 Ringato

15.30 Parhuzam - felvételi el6készité

17.00 Magnes Szinhaz - gyermek musical studio probak
19.30 Tai chi

* Az elsd alkalom ingyenes!

*

*

*r o Jo i1d6 esetén az edzéseket kulsd helyszinen tartjak.

3500 Ft/ 60 perc

2 500 Ft/alk.

6900 Ft/ho

6900 Ft/hd

1800 Ft/alk., 6 000 Ft/4 alk. **
3500 Ft/90 perc

10 000 Ft/ho *

2000 Ft/alk., 9 000 Ft/5 alk.

3500 Ft/f6/alk.

12 000 Ft/hé

4000 Ft/ho, 8 000 Ft/hé (heti 2-3) ***

10.000 Ft/ho - kombinalt bérlet, ami a kombi alakforma és a step aerobik érakra is érvényes.

Tagintézmény-vezetS: Varga Barbara
Mdvelédésszervezd: Nagy Laura

oun. . DESISZOLGALTATASOK
: o Free Wifi « Terembérlés,
« Bababarat helyiségek

Cim: 1098 Budapest, Toronyhaz u. 17/B.

Tel: +36 (1) 280-6247 E-mail: desimuvhaz@desi.hu
H-P: 8.00-21.00 Szo-V: programokhoz igazodva
Web: www.fmkportal.hu

Facebook: fb/desimuvhaz

Jozsef Attila-Lakotelepi Kozossegi Haz

Aktualis programok

A MUNKA UNNEPE -
ZARVA TARTUNK!

majus 1. péntek

GOROG TANCHAZ
A MYDROS EGYUTTESSEL

majus 2. szombat 18.00

A Mydros Zenekart 2001-ben alakitottak gorog
és magyar flatalok. Tanchazukkal kulturalt szo-
rakozasi lehetéséget biztositanak minden kor-
osztaly szamara.

Belép6: 2 000 Ft, 14 év alatt ingyenes

BRILLANTIN TANC PARTY

majus 9. szombat 19.00

Zenés-tancos rendezvény havi egy alkalommal
minden korosztalynak!

A Brillantin zenekar tdbb mint 20 éve toretlentl a
Rock& Roll zene stiluséaban zenél. Rendszeresen
szerepelnek a Zenebutik és a Muzsika TV mUso-
raiban, tobb megjelent zenei albumuk kdzel 100
sajat dalt tartalmaz. A zenekar mindig igényes
zenét jatszik, ugy élében, mint lemezein.
Belépd: 3 000 Ft

TARSASJATEK KLUB

majus 15. péntek 18.00

Varunk minden érdeklédét 9-99 éves
korig egy j6 hangulatu jatékra.

A Jozsef Attila-lakdtelepi Reformatus
Gyulekezettel k6zds szervezésben

A rendezvény ingyenes!

MUSOROS EST A HUNGARIA
BARATI TARSASAG
SZERVEZESEBEN

majus 16. szombat 15.00

Zenés-tancos rendezvény havi
egy alkalommal szépkoruaknak.
Belépd: 1300 Ft

KRISZTILLA ZENES-TANCOS
RENDEZVENY

majus 30. szombat 16.00

Zenés-tancos klubdélutan kortalanoknak.
Szeretettel varjuk régi és Uj tagjainkat.
Belép6: 1 500 Ft



Jozsef Attila-Lakotelepi Kozossegi Haz

ldésugyi programok
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Allando programok

Jozsef Attila-Lakotelepi Kozossegi Haz

Napkozis taborok

Ferencvaros Onkormanyzatanak ingyenes
programjai ,A teljesség felé” id&suigyi
koncepcio keretében

ANGOL KEzZDO
NYELVTANFOLYAM

GYOGYTORNA
hétfé 10.00

ANGOL KOZEPHALADO
NYELVTANFOLYAM

hétfé 10.45

FIATALITO TIBETI JOGA

csutortok 10.00
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ASZTALITENISZ

hétfé és csiutortok 15.30

Témogatd: Budapest Févaros IX. kerilet
Ferencvaros Onkormaényzata
A rendezvény ingyenes!

LAKOSSAGI TORNA

Tamogaté: Bu__dapest Févaros IX. kerilet
Ferencvdros Onkormanyzata
A rendezvény ingyenes!

ZUMBA

Tamogatd: Budapest F6varos IX. keriilet
Ferencvéros Onkormaényzata
A rendezvény ingyenes!

TAI CHI

szerda 18.00

Vezeti: Parragh Csaba, Ot Elem Wushu Egyesiilet
Majustdl kils6 helyszinen megtartott edzések!

JATEK KLUB Kértya, sakk, tarsasjatékok

csutortok 15.30

Tamogaté: Budapest Févaros IX. kerllet
Ferencvéros Onkormanyzata
A rendezvény ingyenes!

NOSZTALGIA KLUB

péntek 15.00

Ha szeretsz tancolni, és egy j¢ tarsasagra
vagysz, itt a helyed minden pénteken!
Belépd: 1 300 Ft

MAGNES SZINHAZ

szombat 10.00

Gyermek- és ifjusagi musical studio probak
Részvételi dij: 12 000 Ft/ho
(pénteki és szombati prébak)

MPE UJ ELET GYULEKEZET
ISTENTISZTELETE

vasarnap 10.00

REFORMATUS ISTENTISZTELET

vasarnap 17.00

MAGNES SZINHAZI TABOR
Gyermek- és ifjusagi musical
studiod nyari napkdzis tabora
junius 22 -26.

Tovabbi informacié: Kiss Agnes,

a Magnes Gyerekszinhaz vezetdje
kis2agi@gmail.com

ART ZONE TABOR
Festd tdbor 10 éves kortdl
modern festészeti technikdk

augusztus 10 -14.

Tovabbi informacio: annacime@gmail.com
Részvételi dij: 50 000 Ft

Tagintézmény-vezetd: Varga Barbara

Q ; Mdlvel&desszervezd: Téth Anna

Koz0ssEel
Cim: 1098 Budapest, Toronyhaz u. 3/B. HAZ
Tel: +36 (30) 826-3776 m

E-mail: kozossegihaz@desi.hu

Web: www.fmkportal.hu



Ferencvarosi Helytorténeti Gydjtemeény

FERENCVAROS EVSZAZADAI

Allando kiallitasunk Budapest IX. keriletének
torténetét mutatja be a kdzépkori kezdetektsl
egészen a XX. szazad végéig.

Malmok, gyarak, vasarcsarnok, FTC, 1956,
lakotelepek, varosmegujitas.

Minden, ami Ferencvéros.

Gyljteményvezets: Gonczi Ambrus
Tudomanyos kutaté: Winkelmayer Zoltan
Kommunikacids asszisztens: Simon Timea

Bongésszen a valtozatos programok kézdtt a Ferencvarosi Helytorténeti
GyUljtemény megujult weboldalan: www.ferencvaroskalauz.hu

FOGVAROSI KOLTESZET NAPI VERS-
ILLUSZTRACIOS PALYAZAT 2026

A Ferencvarosi Helytorténeti Egyesulet idén hu-
szonkettedik alkalommal hirdette meg a magyar
koltészet napja alkalmabol versillusztracios pa-
lydzatat budapesti 1-12. osztalyos tanuldknak.
A valogatott munkakbol készilt kiallitds majus
29-ig latogathatd a Ferencvarosi Helytorténeti
GyUjtemeényben és virtualis kiallitasként a www.
ferencvaroskalauz.hu oldalon.

Ferencvarosi
Helytérténeti
Gylijtemény

Ferencvarosi Helytortéeneti Gydjtemeény

Aktualis programok

OKORTORTENETI SZEMINARIUM

majus 12. kedd 14.00

Még meglepdbb Roma

Amit nem tanultunk az dkori Romaraol
az iskolaban.

El6add: Winkelmayer Zoltan
Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

HELYTORTENETI SETA

majus 13. szerda 10.00

Talalkozé a Corvinus Egyetem féépuletének
Duna feléli bejaratanal (Févam tér 8.)

A sétat vezeti: Gonczi Ambrus

Regisztracié:

ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

SKANDINAV KULTURA EJSZAKAJA
majus 21. csitortok 19.00

A Ferencvarosi Helytorténeti Gyljteményben
ingyenes programok varhatok:

- ismeretterjeszté eléadasok

- filmvetitések

Limitalt féréhely miatt elézetes regisztraciohoz
kotott program.

Tovabbi részletekért figyeljék a Skandindv Haz
Alapitvany social media fellleteit.

SKANDINAY

HAZ
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Ferencvarosi Helytorténeti Gydjtemeény

Aktualis programok

FILMKLUB
majus 22. péntek 15.00

Udvari bolond

amerikai vigjaték, 101 perc, 1956
Rendezé: Melvin Frank, Norman Panama
Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

s . &
Kalvin tér
g &

Bargg, w

& o -
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BESZELGETES

majus 28. csiitortok 17.00

Elet a Ferencvérosban

Vendég: Lazar Fruzsina
Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

Cim: 1092 Budapest, Raday u. 18.
(bejarat az Erkel u. 15. felél)

Tel.: +36 (1) 218-7420

E-mail: info@ferencvaroskalauz.hu
V-H: zéarva, K-P:10.00-18.00

Szo: 10.00-14.00

Ferencvarosi
Helytérténeti
Gyiijtemény

Mester Galéria Es K&zdsségi Tér

Aktualis programok

ANALOG PODCAST #1
Analdg és digitalis a kortars kulturaban

majus 26. 17.30

A digitalizacio koraban,
ahol mar nem lehet meg-
kerUlni a meme kulturat,
a kozdsségi mediat, és
lassan mar az Al-t sem,
arra vagyunk kivancsiak,
hogyan lehet ebben a
digitalis zajban mUlvész-
ként eligazodni. Levaltottédk-e meghivott vendé-
geink e-bookra a kdnyveket és Chat GPT-re a
Google-t vagy éppen ellenkezéleg, azokhoz tar-
toznak, akik még mindig szivesebben jegyzetel-
nek papirra. Arra keressik a valaszt, mit jelent
ma az online / offline térben vald alkotas, meny-
nyire nyomult be a technoldgia az elmult évek-
ben a szinpadra, a galéridkba, az irodalomba. Es
mit adhat, ha képesek vagyunk egy olyan térben
alkotni, ami tagabb, mint Budapest vagy akar
Magyarorszag.

anal6g (EEEEEED

szerda

IND!JL,A FERENCVAROSI
IFJUSAGI TANACS!-
Toborzdalkalom

majus 27. 16.00

Ferencvaros nem csak
egy hely. Hanem az,
amit kihozunk beléle.
A Ferencvarosi Ifju-
sagi Tanacsban nem
csak beszélink - ha-

nem csinalunk is dol- I '&
gokat. Programokat,

Otleteket, valtozasokat. Olyanokat, amik tény-
leg szamitanak. Nem kell politikusnak lenned.
Nem kell ,tokéletesnek” lenned. Elég, ha van
véleményed - és mersz vele kezdeni valamit.
Ez nem egy kotelezd kor. Ez egy lehet6ség. Ha
mar ugyis van hangod, hasznald! Gyere, és nézd
meg, mit tudsz hozzatenni!

Tovabbi informacid:
ferencvarosi.fit@gmail.com
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Mester Galéria Es K6zdsségi Tér

Aktualis programok
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NINCS IRODALMI MUHELY

csutortokonként 16.00-18.00

Régdta irsz verset vagy prozat, de alig kapsz réla
visszajelzést? Szeretnél fejlédni és beszélgetni
masok szdvegeir6l? Az asztalfiok helyett szive-
sen latnad frésaidat irodalmi lapokban, de nem
tudod, hogy hova lenne érdemes kuldeni? Ter-
vezed, hogy egyszer sajat kdnyved jelenjen meg?
Csatlakozz a Mester Galéria és Kozosségi Tér és a
Nincs online folyodirat k6zds irodalmi mihelyéhez!
A muhelyt vezeti: Fehér Renatd, Raday Zsofi,
Szabolcsi Alexander és Szlcs Anna Emilia
Tovabbi informacid: nincs.muhely@gmail.com;
mestergaleria@gmail.com

MESTER SZINMUHELY

péntekenként 16.00-18.00

Ha kozépiskolas vagy és szeretnél jobban meg-
ismerkedni a szinjatszas vilagaval, kilonbozé
dramapedagodgiai  jatékokon, improvizacios
gyakorlatokon keresztil megtanulni jobban ér-

vényesilni a mindennapi élethelyzetekben, akkor
gyere és probald ki magad!

B&vebb informacid: Pintér Szilvia szinész,
szinhaz- és dramapedagdgustdl

Telefon: +36 (70) 638-8411,

e-mail: szilvi.pinter@gmail.com

KOZOS/METSZET GRAFIKAI
ALKOTOMUHELY

szombatonként 15.00-18.00

3 dra kreativ kikapcsolodas minden szombaton
a Mester Galériaban!

Lindmetszet, fametszet, papirmetszet, borito-
tervezeés és sajat, kézzel kotott notesz készitése.
Nyomtatas, papir, festék - és a te otleteid.
Alkoss lassan, kézzel, drommel.

Csatlakozz az ingyenes alkotomUihelyhez!

A foglalkozast vezeti Kincses Flora Napsugar
grafikusmuivész.

Jelentkezés és tovabbi informacio:
florakincses@gmail.com

Mester Galéria Es K&zdsségi Tér

Fgyéb

ALKOSS VELUNK!

Kreativ foglalkozas altalanos iskolai osztalyok
szamara, havonta a Mester Galéridban. Varjuk
olyan osztalyok jelentkezését, akik szivesen
részt vennének egy egyoras kézmuves alkalmon,
amelynek eredményét, az elkészilt targyakat
mindenki hazaviheti.

Jelentkezés és tovabbi informacid:
mestergaleria@gmail.com

KOCKAK
Maharita Szabrina kiallitasa

megnyité: majus 20. szerda 17.00

A kiallitast megnyitja: Maharita Szabrina

Ez a sorozat korunk egyik meghatarozo jelensé-
gét vizsgalja: a szamitdgépet és a hozza fliz6d6
viszonyunkat. A digitalis eszk&zdk mara minden-

napjaink szerves részéve valtak. Jelen vannak a
munkaban és a szabadid{ eltoltésében egyarant.
A festményeken az embereket sajat, intim, ter-
mészetes kozeglkben abrazolom, mikdzben a
szamitogéplket hasznaljgk. Célom, hogy ezek az
alkotasok idétallo lenyomatként midkdodjenek —
hasonldan ahhoz, ahogy ma az impresszionistak
tébb mint egy évszazaddal ezeldtti, hétkdznapi
jeleneteit szemléljuk.

A kiallitas megtekinthetd: junius 5-ig.

Szakmai vezeté: Nyerusay Viktéria

MUvészeti vezetd: Vincze Angéla

& MUvészeti asszisztens: Oleg Zubkov
Kulturalis szervezé: Szendrey Gitta és Vajna Adam

Cim: 1095 Budapest, Mester u. 5.
Tel.: +36 (30) 686-4649 E-mail: mestergaleria@gmail.com

Mester
Galéeria

&s Kozossegi Ter

Hétfé: 14.00-18.00, Kedd-Péntek: 10.00-18.00,

&

o

Szombat: 14.00-18.00, Vasarnap: zarva

27



28

Konnektor

Aktualis programok

Konnektor

ANYANAK SZERETETTEL
Ekszerkészité workshop Zsanaval

majus 6. szerda 17.00

,Orchidea” tavaszi / nyéri flulbevald készités -
Anyanak ajandékba, Anyaval egyltt, vagy csak
ugy. A foglalkozast Kalacska Zsana textiltervezd,
ékszertervezé mlvész tartja.

Informacid és regisztracio:
freakartlab@gmail.com

A rendezvény ingyenes!

MOOK - JAM SESSION

majus 6. szerda 19.00

A MOOK jam session egy improvizacios este,
ahol a zenészek teljesen szabadon jatszhatnak.
Eltér a klasszikus értelemben vett jam session-
Oktél, mivelitt nem elére meghatarozott stander-
dek alapjan jatszanak, hanem a zene spontan,
helyben sziletik meg, hangrol hangra. A részt-
vev@k egyedi zenei vilagot hoznak létre kdzdsen.
Arészvételingyenes, de eldzetes regisztraciohoz
kotott, amelyhez név és hangszer megjeldlése
szlkséges. Ha egy adott hangszerbdl tul sok je-
lentkezé lenne, vetésforgds rendszerben bizto-
sitjuk a jatékot. Az estét Birta Marton moderalja.

Regisztracio résztvevéknek:

Targy: MOOK jam session - Résztvevd
Szoveg: Jeldld meg, hogy milyen hangszerrel
érkezel!

E-mail: wemookco@gmail.com

Regisztracié kdzonségnek:

Targy: MOOK jam session - K6z6nség

E-mail: wemookco@gmail.com

BARTOK TANCEGYUTTES

majus 7., 14., 21., 28. csiitortok 18.00

Bartok Tancegyuttes - Ifi csoport

14 éve felett vagy? Varunk szeretettel If
Csoportunkba minden héten csttortokon!
Jelentkezni egyszer(en, a proban térténd
megjelenéssel lehet.

Ha lenne kérdésed, kiildd el:
info@bartoktancegyuttes.hu

TEST ES LELEKSZEPITO ALAPIT-
VANY - LELKI FROCCS

majus 8., 22. péntek 18.00

Szeretettel meghivlak titeket 2 hetente péntek
esténként egy ,lelki fréces” beszélgetésre, ahol
megoszthatjuk egymassal a gondolatainkat, tor-

ténéseinket, céljainkat, terveinket egy megérté
és empatikus kozegben. Facilitator: Rozsa Mag-
dolna (okleveles szocidlis munkas, mentalhigié-
nés és szepségapolasi szakember, mediator, life
coach és lelkigondozo)

Regisztracio: testeslelekszepito@gmail.com

A rendezvény ingyenes!

BOLHAPIAC

majus 9. szombat 14.00

Készen allsz a kincsvadaszatra? Gyere és kutasd
at a régi holmikat, biztosak vagyunk benne, hogy
csodakra lelsz! Szeretnéd eladni régi kacatjai-
dat, amik ma mar csak porfogok? Csatlakozz!
Az arusok 13 ¢ratol érkezhetnek kipakolni. Ha
szlkséges, asztalokat biztositunk, ezt kérjik,
elére jelezzétek!

Tovabbi informacié: freakartlab@gmail.com
A rendezvény ingyenes!

AZ EMBER TRAGEDIAJA -
FEMINISTA VALTOZAT

majus 17. vasarnap 16.00

majus 18. hétfé 17.00

majus 19. kedd 17.00

NEM KELL TUL-HORGOLNI

majus 20. szerda 18.00

A Haromgarasos Szinhaz craft-brigadja szerinta
horgolas nem feltétlentil maganyos tevékenység.
Tehat nemcsak egyedil készithetlink valamit, de
egy térben, egyitt, a kdznek is.

A havonta ismétlédé workshopalkalmakon
mindenki egy-egy Ugynevezett nagyi kockan dol-
gozik. Ez egy egyszer(, négyzet alaku horgolt
elem, amit mindenki a sajat tempodjaban készit el.
Nem baj, ha még sosem horgoltal: végigvezetink
az alapokon.

Ezeket a nagyi kockakat senki nem viszi haza:
az alkalmak végén Osszegyjtjik és dsszehor-
goljuk Sket egy nagy takarova. Egy kdzds tar-
ggya, amiben sok kilonb6zé kéz munkaja ta-
lalkozik. Az elkészilt takard 2026 telén valaki
olyat fog melegiteni, akinek akkor és ott szlk-
sége lesz ra.
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Az eseményt tarto craft-brigad: Cselle Gabri-
ella és Laczko Tamara
Adomanyfonalakbdl dolgozunk, de te is hozza-
jarulhatsz az adomanyozashoz, horgolotit biz-
tositunk mindenkinek.
A rendezvény ingyenes!

GRUND SZINHAZ -
IMPROVIZACIOS TRENING

majus 23. szombat 10.30

Prezentacids készségek fejlesztése didkoknak -
ingyenes improvizacios szinhazi tréning.
Teljesitményszorongas? Lampalaz? Félelem at-
tol, hogy masok megitélnek? Mar nem csak iz-
gulsz, hanem rendesen atszorongod a vizsgak,
felelések el6tti éjszakat?

Ha magadra ismertél, j6 hirink van: nem vagy
egyedil, és van megoldas!

Gyere el ingyenes improvizacios szinhazi tré-

ninglinkre! Itt megtanulhatod, hogyan kezeld a
stresszt és a szorongast. Felfedezheted sajat
er@sségeidet - redlisan, itélkezés nélkil. Széra-
koztatd szinpadi gyakorlatokon keresztul ndvel-
heted az 6nbizalmadat.

Jelentkezés:
www.grundszinhaz.com/jelentkezes

A rendezvény ingyenes!

BUDAPEST BIKE MAFFIA:
K6z0OSs FOZES

majus 23. szombat 11.00

Fézlnk veletek kdzdsen egy bogracsos
melegételt a kozeli szalld lakoi szamara.
A rendezvény ingyenes!

Kulturalis szervezd: Mez6 Andras

Magyvarad tér
L % Cim: 1097 Budapest, Vagshid utca 31-33.
: i ' Tel.: +36 (30) 606-8289
' ?-‘-;.,’ o E-mail: mezo.andras@fmkportal.hu
= Web: www.fmkportal.hu
M"“’? % H-P: 14.00-22.00, Szo-V: 12.00-18.00

Programok

Bakats Bunker

HOZD EL A VERSED!

majus 5. kedd 17.00

Versmuhely és kreativ iras nem csak kdzépisko-
lasoknak Simon Martonnal.

Ha szereted a verseket, és nem csak olvasol, de
irsz is, ha szivesen beszélgetnél a koltészetrdl,
ha érdekel, hogyan fejlédhetnél - itt a helyed.
A részvétel ingyenes, de regisztraciot igényel
az alabbi email cimen:
molnar.fanni@fmkportal.hu

BAKATS FILMKLUB

majus 6. szerda 18.00

P&l Adrienn, 2010 (Kocsis Agnes, 136 perc)
Piroska egy id6sekkel foglalkozé korhazi osztaly
igencsak tulsulyos apoldja. Egy nap bekeril egy
beteg, akit ugyanugy hivnak, mint a legjobb gye-
rekkori baratngjét, és ez az esemény felkavarja
monoton mindennapjait.

majus 13. szerda 18.00

Maceras ligyek, 2001 (Hajdu Szabolcs, 100 perc)
Kozépiskolasok egy debreceni lakdtelepen.
Kamaszkori szerelmi sokszog féltékenységgel,
rivalizacioval fliszerezve egy filmben, ahol min-
den egyszerre véresen komoly és konnyed jaték.

majus 20. szerda 18.00

Tamara, 2004 (Hajdu Szabolcs, 75 perc)

Egy fotomlvész és a felesége vendégll latja a
férfi dcesét az Uj baratnsjével. A két par fizikai és
érzelmijatékokba kezd egymassal. Hajdu késéb-
bi parkapcsolati dramainak abszurd elézménye.

majus 27. szerda 18.00

Nincsen nekem vagyam semmi, 2000
(Mundruczé Kornél, 80 perc)

Brund falun él a feleségével, és titokban Pesten
férfiprostitualt a né dccseével egyltt, és az allan-
do kuncsaftja egy Ugyveéd, aki szintén titkolja ezt
a csaladja elétt.

i o % Corvin-negyedl
’E;y:f:ﬁﬁtc E:é?:; g’i % .-f;f Szakmai vezetS: Molnar Fanni Rebeka BAKATS
) | e, Cim: 1092 Budapest, Bakats tér 1. BUNKER
= Tel.: +36 (30) 832-0950 Undergrounc
| kulturalis ter
&g‘{' i E-mail: molnar.fanni@fmkportal.hu
{f fﬁ Web: www.fmkportal.hu
> / %
T K-Sz0: 9.00-19.00
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Kulturosztag Kulturosztag

Programok Kiallitas
KULTURMOZGO - KULTURKREATIV - FESTOKOR KULTURMOZI - o KREATIV PILLANATOK
GYOGYTORNA HETENTE DOKUMENTUMFILM-VETITES

. ” - - o P A Deési Felnétt kREativ miihely alkotodinak ve-
kedd 13.00 minden hénap harmadik szerdaja il 20 |peininelic 12,000 gyes technikdkat felvonultatd tarlata az ujra-

Egy 6ra mozgas gyogytornasz vezetésével hasznositas jegyében

Korosztalyi ajanlas: szépkoru korosztaly

Udvari bolond (amerikai vigjaték, 1956)

A foglalkozasokat vezeti: Balogh Marta . ” L. P
a fészerepben Danny Kaye Megtekinthetd: majus végéig

Szervezd: FESZGYI A foglalkozasok ingyenesek,
' de az alapanyag miatt regisztraciét kériink Szervez6: a KulturOsztag nyitva tartasa esetén.

a nagy.laura@desi.hu cimre

Ferencvarosi Helytorténeti Gyljtemény

KULTURFEJLESZTO -
KICSIKNEK

csutortok 15.00-17.00

Kreativ készségfejlesztés a KulturOsztagban.
Korosztalyi ajanlas: 3-12 éves korig KultdrKreativ

Szervezd: Mester Galéria és KozOsségi Tér FESTOKGR
Festlkir a Kultirisztagban

KULTURKUCKO -
KEZMUVESKEDES KICSIKNEK

KULTORTARSAS

RETRO JATEKOK -@

Csaladi-gyermek program (ius 22. péntek 15.00 A KulturOsztag bérelhetd lakogyllések, oktatas,
) majus 22. pénte . . .

Korosztalyi ajantas: 3-8 éves korosztaly o eE%zj/eeil];(z:igr:iag(zoﬁzcgfcr:Earoar'tal hu cimen lehet!
Szervezd: Mester Galéria és KozOsségi Tér Tarsasjatékok minden korosztalynak @ b P ’ :

Korosztalyi ajanlas: 9-99 éves korosztaly Cim: KultdrOsztag - 1097 Budapest,

Szervezd: Dési Huber Istvan Miivelédési Haz o Osztag utca 15. fszt. 375

5\ N E-mail: info@fmkportal.hu
g Tel.: +36 (30) 659-7889
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Tovabbi idésugyi programok

Budapest Févaros IX. Keriilet Ferencvaros Onkormanyzata tdmogatasaval megvaldsuld ingyenes programok

TERMESZETJARO TURA
Részletes leirds az aktudlis hirlevélben lesz
kiklldve. Tovabbi informacio:
hajdu.erika@ferencvaros.hu vagy

+36 (1) 215-1077/380

TANFOLYAMOK

Helyszin: Abacusan Studié
(Pava utca 8. Il. emelet)

Mobileszkdz-hasznalati tanfolyam
kedd 10.00 (kezdé§),

kedd 11.00 (halado)

Altaldnos szamitégép-kezelsi

és laptop-hasznalati tanfolyam
kedd 12.00 (halado),

szerda 10.00 (kezdé§),
szerda 11.00 (k6zéphaladd)

Helyszin: Ferencvarosi Polgarmesteri Hivatal
tornaterme (Lenhossék utca 24-28.)

CHIKUNG

GYOGYTORNA

szerda 11.00

34

Helyszin: Borzsony utcai kdnyvtar
(Borzsény u. 13. 1. em.)
Felolvasé délutan a konyvtarban

szerda 15.00

Regisztracio: hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszin: Boraros téri konyvtar (Boraros tér 2.)
Felolvasé délutan a konyvtarban
csutortok 15.00
Regisztracidé:hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszin: Wedres Sandor Altalanos Iskola
(Lobogé utca 1.) - Tanuszoda

ViZI TORNA

péntek 15.00

Helyszin: Molnar Ferenc Altalanos Iskola
(Mester utca 19.) - Tanuszoda

ViZI TORNA

péntek 16.00

A programokra regisztralni a
hajdu.erika@ferencvaros.hu e-mail cimen

és a 06 (1) 215-1077/380 telefonszdmon lehet.
A programok valtoztatdsanak jogat fenntartjuk!

Id6stgyi referens: Hajdu Erika

Tel.: +36 (1) 215-1077/380
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu
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