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Aktualis programok

FREDDIE: LELEKBUVAR -
BELSO TUZ

marcius 1. vasarnap 19.00

Van, hogy csak pislakol, van, hogy nem is ért-
juk, hogy lehet ennyire erds. Van, hogy kialszik,
s nem tudjuk meglehet-e gyujtani Ujra és ha igen,
mégis hogyan. Mindennek az ereddje, a belsé
indittatas, mely dontéseinket hatérozza meg,
Uton a cél felé.

Motivacid a mindennapokban, fény a sotét-
ségben, mely vezet, ha engeded, ha taplalod,
ha megbizol benne. Ha bizol magadban.

En megmutatom nektek ki vagyok, dalokkal,
versekkel, gondolatokkal, hogy segithessek fel-
ismerniazt, hogy ti kik vagytok, s ami ugyaneny-
nyire fontos: kik nem!

Jegyek: jegy.hu

NONAPI KViz KLUB

marcius 6. péntek 19.00

A rendezvény ingyenes!

KOSZI - KOZOSSEGI SZINHAZI
ALKOTOMUHELY

marcius 6., marcius 13.,
marcius 20., marcius 27. péntek

Ko6z6sségi szinhazi alkotom(ihely
16-22 éveseknek.

A foglalkozasokon hétrél hétre egyre bizton-
sagosabb, izgalmasabb, nyitottabb térré valik a
Ferencvarosi Mivel&dési Kozpont, ahol kdzd-
sen jatszunk, beszélgetlink, alkotunk. A muveé-
szet segitségével pedig olyan témakkal foglalko-
zunk, amik igazan a fiatalokat érintik, hozzajuk
szolnak, s amiken keresztil &k is &szintén szol-
hatnak a vildghoz, egymashoz, dnmagukhoz.

A foglalkozasokat Szendrey Gitta dramainst-
ruktor, mivészetterapeuta, a Mester Galéria és
Kdzbsségi Tér munkatarsa tartja.

A csoport oktébertél zartan mikodik, a ko-
z6s munkabol készilt eléadas 2026. juniusaban
lesz lathato a Ferencvarosi Mdvel&dési Kozpont
szinhaztermében.

Ferencvarosi Mdvelédési Kozpont

AGATHA CHRISTIE:
AZ EGERFOGO

marcius 6. péntek 19.00

A Morpheus SzinmUhely amatér és profi sziné-
szekbdl allo tarsulatanak eléadasa.

Agatha Christie 1952-es kdnnyed és szdérakoz-
taté krimije a bemutatasa ota toretlen sikernek
orvend, hiszen tdbb mint 70 éve megszakitas
nélkll jatsszak a londoni West Enden. A hatal-
mas népszerliség nem véletlen. A fordulatokban
gazdag torténetben a sziporkazo parbeszédek és
a gazdag karakterabrazoldasok sokrétd élményt
nyUjtanak szinésznek és nézének egyarant.
Jegyek: tixa.hu

FONALVASAR

marcius 8. vasarnap 10.00

A Fonalsziget vasaron megtalalhatd minden, ami
fonal, és a fonalas alkotasokhoz kapcsolédd
alapanyag. Els@sorban kézzel festett, min&ségi
alapanyagokkal és prémium min&ségl gyari fo-
nalakkal, valamint eszkozokkel taldlkozhatunk.
A rendezvény ingyenes!

a

CSIRIBIRI - HALASZ JUDIT
GYEREKKONCERT

marcius 8. vasarnap 11.00

Haldsz Judit szinészi palyafutasaval parhuza-
mosan Uj mUfajt teremtett el6addmdlvészként.
Magyar kolt6k verseit évtizedek ota énekli - a
magyar kénnylzene legjobbjainak megzenésité-
sében - méghozza gyermekeknek. Generaciok
nevelkedtek fel lemezeinek hallgatasa kozben.
18 megjelent lemez utan el8szor egész estés
filmkoncertet forgattak a muvésznével. A ,Csi-
ribiri” koncerten a filmkoncert zenei anyagabdl
hallhat¢é valogatas, amely csokorba fogja Ha-
lédsz Judit egyedilalld palyafutasanak legnép-
szer(bb alkotasait.
Jegyar: 5500 Ft (2 éves kor alatt a rendezvény
ingyenes)
Jegyek az FMK pénztaraban a helyszinen,
valamint a jegy.hu halézatan kaphatok!
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ORLAI PRODUKCIO:
KALAMAZOO
(KOMEDIA EGY RESZBEN)

marcius 9. hétfé 14.00

Mit akarnak ezek még? - kérdeztlk huszévesen,
ha az id6sebbek szerelmérdl esett sz6. Pedig az
ember sohasem tul 6reg ahhoz, hogy fiatal le-
gyen! A remek humoru iréparos fordulatos ko-
médidja megmutatja, milyen a romantika az élet
masodik felvonasaban.

Amikor Peg, a konzervativ madarrajongé egy
ismerkedds oldalon ratalal az izgalmakat fém-
detektorral keresd Irvingre, megérkezik a szere-
lem, elsd latasra. Az elsé randevu és a masnap
reggel utan a két id6sddé romantikus komplikalt
helyzetben taldlja magat: a kozds jovéhodz bi-
zony még az 6 korukban is fel kell néni. Addig
viszont még rengeteget lehet réhogni.
irék: Michelle Kholos Brooks - Kelly Younger
Szereplék: Peg - Hernadi Judit,

Irving - Kern Andras

Az el6adds az id6sligyi program keretén
belil valésul meg. A rendezvény ingyenes,
de regisztracié hoz kotott!

Regisztracié: hajdu.erika@ferencvaros.hu

A LEGKEGYETLENEBB
GYILKOSSAGOK LELEKTANA

marcius 11. szerda 18.30

Brutalis gyilkosok, akiktél kirdz a hideg. Vajon
mi jar a fejikben? Mi motivalja 8ket hatborzon-
gatd tetteik elkovetésére? Milyen pszichopato-
logidkkal, szocialis hianyossagokkal, személyi-
séggel jellemezhet6k? Milyen jelek utalhatnak
a devianciaikra? Es hogyan tudja egy-egy ilyen
sokkold blincselekmény elkdvetdjét az igazsag-
Ugyi szakértd szora birni? A Jog és Pszicholdgia
programjan tobbek kézott ezekre a kérdésekre
kaphatunk majd valaszt.

Jegyar: 3 890 Ft

STEIGERVALD KRISZTIAN GENE-
RACIOKUTATO ONALLO ESTIE

marcius 12. csutortok 18.00

Kilonboz8 generaciok élnek egyltt a csala-
dokban, dolgoznak egyltt a munkahelyeken
mindennapi szinten megélve ezeket a kuldnb-
ségeket.

Atorténelemben most elészor négy generacio
dolgozik egyltt a munkahelyeken. Két genera-
ci¢ a digitalis forradalom el6tt szocializalodott,

kettd pedig a digitalis forradalom utan. Mind-
ez alapvetd kiulonbségeket eredményez, nem
csak abban, hogy az egyes generaciok milyen
képességekkel rendelkeznek, hanem abban is,
hogy hogyan viselkednek a munkahelyen. A mo-
tivacios és értékbeli eltérések kdnnyen eredme-
nyezhetnek kommunikacios és egylttmUikodési
nehézségeket.

Jegyar: 3 800 Ft

Jegyek az FMK pénztaraban a helyszinen,
valamint a jegy.hu halézatan kaphatok!

DINNYES JOZSEF
EMLEKKONCERT

marcius 14. szombat 18.00

Els6 rész: Enekelt emlékezet - Téth Péter
és Toth Erika ,Tiszta Forras” dudja

A dud a dal és aszé erejével teremti meg saja-
tos zenei vilagat. MUvészetlik alapkovei a meg-
zenésitett versek, amelyekben a magyar kolté-
szet legszebb sorai kelnek uj életre. El6adasaik
egyik legfontosabb pillére a magyarorszagi éne-
kelt vers egyik legnagyobb alakja, Dinnyés Jo-
zsef emlékezete.

Maésodik rész: Nyomkeres6k

A Nyomkeres8k torténete szorosan Ossze-
fonddik Dinnyés Joskaval - bardtsagon, kozos
alkotasokon és sok éven at tartd zenei egyutt-
mUkodésen keresztll. Dinnyés Joska tavozasa
utan a Nyomkeres&k hosszu idére elnémultak
- nemcsak a veszteség, hanem a potolhatat-
lan szellemi és zenei 6rokség miatt is, amelyet
Joska képviselt. Szamunkra 8 nem csupan ze-
nész volt, hanem tanito, verset szeretdé ember,
anyanyelvmUveld példakép, utmutato barat. Ez
a koncert ezért nem ,egy fellépés”, hanem tisz-
teletadas és emlékezés.
Helyszin: Unitarius templom
(1092 Bp., Hégyes Endre u. 3.)
A rendezvény ingyenes!
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PAL FERI - HOGYAN LESZ AZ
ELETTAPASZTALATBOL ELET-
BOLCSESSEG?

marcius 20. péntek 19.00

A régi gorogok szerint nem az a bolcs, aki sokat
tud, hanem az, aki tudja, mit érdemes csinalni.
Tehat a bdlcsesség a lényegre vonatkozd gya-
korlatias tudas, amely eligazit abban, hogyan
érdemes élni. A f6 kérdés az: miként lesz az
élettapasztalatbodl életbdlcsesség?

A tapasztalati tanulés modellje szerint négy al-
lomast jarunk be Ujra meg ujra, mikdzben a tuda-
sunk a vilagrol, az életrél folyamatosan bévil. A
négy allomas: felfedezés, gondolkodas, dontés,
cselekvés. A négy lépésnél buktatok is varhatnak
rank, de a tovabblépés lehetdségei is feltarulnak.
Jegyek az FMK pénztarban és a jegy.hu
oldalon. El&vételben: 3800 Ft
Az el6adas napjan: 4800 Ft

STROFA TRIO VERS-ZENE KLUB

marcius 21. szombat 18.00

A Strofa Trio 2006 aprilisaban alakult, a magyar
és a vilagirodalom verseibdl allitja 6ssze zenés
mUsorat. Programjukban klasszikus és kortars
koltemények egyarant megtalalhatok, igy meg-

hallgathatok tdbbek kozott Ady Endre, Jozsef
Attila, Juhasz Gyula, Wedres Sandor énekelt
versei a zenekar sajat megzenésitésében.

A zenekar tagjai: Dara Vilmos - ének, gitarok,
Ut6hangszerek, Silling Tibor - ének, gitarok,
Ut6hangszerek, Tabi Tamas - ének, heged(,
furulyak, whistler, khena

Belépd: 1 200 Ft

THE MUSIC OF LUDOVICO
EINAUDI TRIBUTE

marcius 21. szombat 19.00

Ne hagyja ki a gyonyord zene felejthetetlen est-
jét, amelyen a vilag egyik legkivalobb zongoris-
taja és zeneszerzbje, Ludovico Einaudi dallamai
csendllnek fel egy brilidns cseh zongorista
el6adasaban.

Ludovico Einaudi egyszerd, de kisértetiesen
szép minimalista zongora muveirél és lenyligdzé
filmzenéirdl ismert. Koézel harmincéves mun-
kassaga alatt szamos olyan albumot adott ki,
amelyek a slagerlistak élén szerepeltek, a vilag
legrangosabb koncertteremben telt hazzal jat-
szottak, és zenéje szamos hires filmben szere-
pelt (Az érinthetetlenek, Doktor Zsivago, This is
England, Nomadland stb.).

Jegyek: jegy.hu

EMERSON, LAKE & PALMER
EMLEKEST

marcius 25. szerda 19.00

Az FMK egy kulonleges zenei programmal
készUl: tavasszal egy teljes estét szentellink
a progressziv rock egyik legmeghatarozobb
egylttesének, az Emerson, Lake & Palmer
oroksegének. Az esemény els@sorban Keith
Emerson és Greg Lake emléke elétt tiszteleg -
2026-ban lesz tiz éve, hogy a zenei vilag e két
kivételes alkotdja eltavozott. Az est célja, hogy
mélté modon idézzik fel a zenekar munkas-
sagat, és egy olyan igényes musorral, korabeli
hangszerekkel, latvanyvilaggal és hangulattal
mutatkozzunk, amely Ujra életre kelti a trio élet-
muvének legkiemelkeddbb pillanatait.

Minden rajongot és mifaj irdnt érdekl6dét
szeretettel varunk egy olyan estére, amely a
mult nagy pillanatait idézi fel, mégis id&tallo ér-
tékeket kozvetit.

Az emlékestet tartjak:

Kalmar Botond - Billenty(s hangszerek
Hadnagy Robert - Basszusgitar

Siklos Kornél - Dobok

Kovacs Miklos - Gitar

Takéts Maté - Enek

Jegyek: jegy.hu

,,PUNKOSD NAPJAN"
Ferencvarosi M(ivészetkedvel&k
Tarsasaga

marcius 27. péntek 15.00

Belépsjegy ara: 1 300 Ft

FOTOBORZE

marcius 29. vasarnap 9.00

Digitalis és analdg fotds eszkdzok,
kiegésziték vasara.

Asztalok bérelhet&k!

Asztalfoglalas: varga.balazs@fmkportal.hu
Belépd: 500 Ft

GYERKOC DELELOTT -
HUSVETVARO

marcius 29. vasarnap 9.00

Tojaskeresés, gyerekszinhaz, koncert, kézmu-
veskedés, bolhapiac, tojasfestés, allatsimogatd
és ferencvarosi jatékok varjak az érdeklédéket
a Husvétvaro Gyerkdc délelstt alkalmaval.
Helyszin: 1094 Budapest, Ferenc tér

A rendezvény ingyenes!
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FOLYOSO GALERIA
SZINESZPORTREK

A kiallitds megtekinthetd

marcius 5. - marcius 27. kozott

Stark Zoltan fotokiallitasa

Stark Zoltan 1989-ben szlletett Budapesten.
2021-ben a Lumiere Filmiskolaban standfotds-
ként végzett, ugyanebben az évben a Budapest
Jazz Fest koncertjeit is megorokitette. 2022-t6l
aktivan részt vesz szinhazi fotdsprébakon, vala-
mint az elmult években tdébb vizsgafilm munka-
lataiban is kézrem(kodott fotosként.

FMK Gyermekszinhaz /
2026 Tavaszi Evad

10

UVEGHEGY BERLET:

MAZSOLA - a Fabula Babszinhaz
babelbadasa

marcius 10. kedd 10.00

nJatssz(Ma) veliink egy
kiralysagért! - a VSG Tancszinhaz
tancel6adasa

aprilis 14. kedd 10.00

Brémai muzsikusok - a Hahota
Gyermekszinhaz el6adasa

majus 12. kedd 10.00

KEREKERDO BERLET:

Pitypang és Lili - a Nefelejcs
Babszinhaz babeladasa
marcius 11. szerda 10.00

Mese Matyas Kiralyrél - a Mézes-
kaldcs Meseszinhaz el6adasa

aprilis 15. szerda 10.00

Varazsfuvolacska - a Ratonyi
Rébert Szinhaz operabeavaté el6adasa

majus 13. szerda 10.00

A bérlet ara: 3 500 Ft / A jegy ara: 1500 Ft / Az el6adasok helyszine: FMK - Szinhazterem

Jegyek- és bérletek igénylése: morassi.laszlo@fmkportal.hu / A mlsorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ferencvarosi Mdvelédési Kozpont

ld6sugyi programok

Budapest Févaros IX. Keriilet Ferencvaros Onkormanyzata

tdmogatdsaval megvaldsuld ingyenes programok

GYOGYTORNA

hétfé 11.00

SAKK KLUB

ANGOL KEZDO
NYELVTANFOLYAM

ANGOL KOZEPHALADO
NYELVTANFOLYAM

NEMET TARSALGASI KLUB

szerda 10.00

,EN TANCOLNEK VELED"”
Tancklub

szerda 14.00

3-1-2 MERIDIAN TORNA

szerda 15.30

Id&slgyi referens: Hajdu Erika
Tel.: +36 (1) 215-1077/380
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu

1
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Ferencvarosi Mdvelddési Kozpont

/

Allandd programok

Ferencvarosi Mdvelédési Kozpont

17:00 Lakossagitorna
17:00 Akrobatikus Rock and Roll (kezd8)
17:00 Zenés angol 3-8 éveseknek

17:00 Balett és MUvészi jazztanc el6készitd 5-7 éveseknek

17:30 Rembrandt Kor (fest&iskola)

17:45 Balett és Mvészi jazztanc 7-11 éveseknek
18:00 Akrobatikus Rock and Roll (halado)

18:00 Feln&tt néptanc a Bartdk Tancegylttessel
18:00 Kagami-ryu

18:45 Mlvészi jazztanc balett alapokkal 12-17 éveseknek

08:00 Szivtorna

16:30 Pottom balett 4-5 éveseknek

17:00 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek

17:00 Tanckedvelék Klubja a Kristaly zenekarral
17:45 Hattyu balett csoport 7-10 éveseknek

19:00 Ferencvarosi Mivel&édési Kozpont N&i Kara
19:15  Ujrakezd6 néptanc a Bartok TancegyUttessel

szerda

17:00 Akrobatikus Rock and Roll (kezdd)

17:00 Balett és MUvészi jazztanc el6készitd 5-7 éveseknek

17:30 Kortalan Holgyek Tarsasaga
17:45 Balett és MUvészi jazztanc 7-11 éveseknek
18:00 Akrobatikus Rock and Roll (haladd)

(ingyenes)
14 500 Ft/havi bérlet

3800 Ft/alk., 49 900 Ft/13 alk.

32 000 Ft/2 havi bérlet
5000 Ft/alkalom

38 000 Ft/2 havi bérlet
14 500 Ft/havi bérlet
12 000 Ft/havi bérlet
5000 Ft/havi bérlet
38 000 Ft/2 havi bérlet

6 000 Ft/havi bérlet
28 000 Ft/2 havi bérlet
32 000 Ft/2 havi bérlet
1400 Ft/alkalom

38 000 Ft/2 havi bérlet
(ingyenes)

9 000 Ft/havi bérlet

14 500 Ft/havi bérlet
32 000 Ft/2 havi bérlet
350 Ft/alkalom

38 000 Ft/2 havi bérlet
14 500 Ft/havi bérlet

18:30
18:45
19:00

KOLO délszlav tanchaz
MUvészi jazztanc balett alapokkal 12-17 éveseknek
Feln6tt néptanc a Bartok Tancegyuttessel

10:00
10:00
14:00
14:00
15:00

16:00
16:30
17:00
17:15
17:30
17:45
18:15

Kerekité mondokazé 0-3 éveseknek

Kerekité mand torna 1-3 éveseknek

Senior Fotografusok Klubja (havonta egy alkalom)
Ferencvarosi Nyugdijas Klub (paratlan héten)
,Dalolva szebb az élet” Dalszinhéz
Mvészetbaratok Orszagos Egyesiilete (paros héten)
Magyar Gyongy Egyesllet (kéthetente)

Pottém balett 4-5 éveseknek

Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek

Toppantd tanchaz (kéthetente élézene)
Kagami-ryu

Hattyu balett csoport 7-10 éveseknek

Zumba

08:00

Szivtorna

1400 Ft/alkalom
38 000 Ft/2 havi bérlet
12 000 Ft/havi bérlet

2500 Ft/alk., 11 500 Ft/5 alk.
2500 Ft/alk., 11 500 Ft/5 alk.
(ingyenes)

200 Ft/alkalom

28 000 Ft/2 havi bérlet

32 000 Ft/2 havi bérlet

500 Ft/alkalom

5000 Ft/havi bérlet

38 000 Ft/2 havi bérlet
2300 Ft/dra, 8 400 Ft/4 alk.

6 000 Ft/havi bérlet

14:00 Ferencvérosi Latassérlltek Klubja (minden hénap elsé pénteke)

17:30

Kortalan Holgyek Tarsasaga

06:00
09:00

Ostermeldi piac (helyszin: FMK elSkert)
SziluArt Mlhely - szinitanoda

350 Ft/alkalom



Jozsef Attila Emlekhely

Terembeérlés

Konferenciak, eléadasok, kurzusok vagy tanfolyamok befogadasara egyarant

alkalmas kis és nagy termek bérelheték rovid, valamint hosszutavra. FERENCUAROS!

A termek bérlésével kapcsolatban a +36 (1) 476-3413-as szdmon MUVELGDESI KGZPONT
vagy a kerek.andras@fmkportal.hu e-mail cimen érdeklédhetnek. ES INTEZMENYEI

A jegypénztar nyitvatartasa: hétf6-péntek: 12.00-20.00, szerda: 13.00-21.00

- Mdvelédésszervezd: dr. Krett David, Varga Balazs o Ke
Kommunikacioé és marketing: Bakos Zita ;e
Fotd & ‘. Mésza : o
Py e s oto és szervezés: Mészaros Gabor 5 A ,,‘-‘-j A J6zsef Attila Emlékhely
Cim: 1096 Budapest, Haller utca 27. 4 . L"H.,%"* 5{1 latogatasa 2026-t6l ingyenes.
o L Tel.: 436 (1) 216-1300 “ Q .
o E-mail: info@fmkportal.h % % % e,
mail: info@fmkportal.hu %wﬁ,w g % J62SEF ATTILA
14 Web: www.fmkportal.hu = & EMLEKHELY 15
; = :
i - o & et
e S .‘:5\-‘5"' \y,,..-f“ H
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Jozsef Attila Emlékhely

Kiemelt program

Aktualis programok

Jozsef Attila Emlekhely

~REJTELMEK, HA ZENGENEK...”
Xll. Ferecvarosi Jozsef Attila
Versfesztival

Idén is varunk mindenkit szeretettel a Jozsef At-
tila tiszteletére meghirdetett hagyomanyos sza-
valdoversenylnkre. A verseny feltételeként egy
Jozsef Attila-verssel, valamint két, klasszikus,
vagy kortars szabadon valasztott magyar kolté
verseével kell készilni.

Sajat verssel nem lehet nevezni!

A korcsoportonkénti elévalogatdkra marcius
30.-aprilis 1. k6zott a Ferencvarosi Mvel&dési
Kdzpontban, a dontére aprilis 14-én, 15.00 éra-
tol keril sor a Pinceszinhazban.

Jelentkezési hataridé: 2026. marcius 20.

A jelentkezési lap atvehet§ a Ferencvarosi
Mdvel&dési Koézpontban, a Jozsef Attila Emlék-
helyen, illetve letolthetd a www.fmkportal.hu és
a www.jaemlekhely.hu oldalakrol.

Keérjlk, a jelentkezési lapokat sziveskedjenek a
Jozsef Attila Emlékhelyre személyesen eljuttat-
ni vagy e-mailben elkildeni a losonczy.attila@
fmkportal.hu cimre legkésébb 2026. marcius
20-ig!

Tovabbi informacié: Losonczy Attila

Tel.: +36 (1) 216-6127

KOREJE GYULNEK SZELIDEN

marcius 15. vasarnap 10.30

Rendhagyd tarlatvezetés és beszélgetés

Jozsef Attila élete és kdltészete az anyanyel-
vink. A szlUl6éhazéban, ahol a réla szélo kidl-
litds néz rank a falakrdl, a beszélgetéseinken
is ott van a vizjele. Mit tudhatunk meg rdla, és
mit tudhatunk meg altala és kézben magunkrol
és a vilagrol koruldttink? Ennek a megvala-
szoldsara teszlnk kisérletet ezen a rendhagyo
tarlatvezetésen.

A hazigazda Fehér Renatd a Jozsef Attila Em-
lékhely intézményvezetdje.
A rendezvény ingyenes, de regisztracio szik-
séges. Regisztralni a jozsefattilaemlekhely@
gmail.com cimen lehet

FULKEFENY - Szépirodalmi olvasékar

marcius 17. kedd 18.30

Indul a Jozsef Attila Emlékhely szépirodalmi
olvasokore. Minden hénapban egy eldre kijeldlt
konyvrél beszélgetink. Ebben az évadban az ir
kortars irodalom &ll majd a talalkozasaink ko-
zéppontjaban.

Marcius 17-én Eimar McBride ,Kisbohémek’
cimd regénye lesz a téma, amely 2018-ban je-

lent meg magyarul az Athenaeum Kiadonal N.
Kiss Zsuzsa forditéasaban.

Az olvasokort vezeti: Fehér Renatd, a Jozsef
Attila Emlékhely intézményvezetdje.
A rendezvény ingyenes, életkori megkdtés
nincs. Az olvasékér irorszag magyarorszagi
nagykdvetségével és az Eletiink folydirattal
egylttmdkodésben valésul meg.

SZEP $SZO VERSMONDO MUHELY

marcius 24. kedd 16.00

Jatékos verstanulas, beszédtechnikai gyakor-
latok feln6tteknek.Moderator: Toth Zsuzsanna,
el6adomuivész, dramatanar.

A rendezvény ingyenes!

KOREJE GYULNEK SZELIDEN
Tarlatvezetés Kranicz Bencével

marcius 25. szerda 19.00

Kranicz Bence, a 24.hu Ujsagirdja tébbrészes
cikksorozatot szentelt Jozsef Attildnak a Kko-
zelmultban. Tarlatvezetése az Emlékhely kial-
litésdnak targyaibol indul ki. Mi jut eszlinkbe
Jozsef Attila targyairol? A lakdasmakett Jozsef
Attila élettereirél, a gyerekjatékok a pszichoa-
nalizis személyes és irodalmi jelent&ségérdl, az

életrajz a polgari egzisztenciardl, a kotetek a
kortarsi elismertségrél indithatnak parbeszéde-
ket. A kiszemelt kiallitasi targyak jo szolgalatot
tesznek akkor is, ha mas iranyu asszociaciokat
hivnak el a koltéhoz tarsitott, ellentmondésok-
kal terhelt képzeteink kdzul.

A rendezvény ingyenes, de regisztracié szik-
séges. Regisztralni a jozsefattilaemlekhely@
gmail.com cimen lehet

JOZSEF ATTILA
IRODALMI SZALON
Tobbesbeszéd

marcius 26. csutortok 18.00

Bemutatjuk Kohout Zoltan Férfiak a volgyben /
A meglepetés c. kotetét.

A szerzével Tallér Edina ir6, szerkeszté
beszélget.

A rendezvény ingyenes!

Tagintézmény-vezets: Fehér Renatd
Mdvelédésszervezd: Losonczy Attila

Cim: 1095 Budapest, Gat u. 3.

Tel.: +36 (1) 216-6127
E-mail:losonczy.attila@fmkportal.hu
Web: www.jaemlekhely.hu

H-V: zarva, K-P: 10.00-18.00
Sz:10.00-17.00
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Aktualis programok

BABASZINHAZ

vasarnap 10.00

A legkisebbek szinhaza
Kezeslébas Tarsulat:
Jatszotér

Jegyar:

3 500 Ft/felnétt

A babdk a vendégeink! Jegyvaltas a jegy.hu
rendszerében és az el6adas elStt a helyszinen.
Valtécip6 haszndlata kotelezd!

~FIATALOK A FIATALOKERT”

marcius 22. vasarnap 11.00

Jotékonysagi rendezvény

az Ott-Hont Alapitvany javara.

Déleldtti program:

11.00 HANGDAGASZTO MUZSIKALO MUHELY
12.00 HANGSZERVANDOR: hangszerbemutaté
A délelétti varazslatot vezeti: Fejér Simon Pal
zenész, dalszerzd, dalszdvegird

Belépd: 2 500 Ft/felnétt, 1 500 Ft/gyerek,
5000 Ft/tdmogatd jegy

Jegyvaltas a jegy.hu rendszerében és

a rendezvény napjan 10.00-tél a helyszinen.

Esti program:

18.00 ,BETONBA HIMEZVE":

Haldsz Rita ir6 és Apati Adam zenész,
zeneszerzé kozds el6adasa

Haldsz Rita Margd-dijas iro, masodik regénye
Betonba himezve cimmel nemrég jelent meg.
Errél a regényrél, illetve a regényben felsejlé
zenei utalasokrol szol ez az izgalmas este.
Belépd: 2 000 Ft/f6, tdmogatd jegy 5 000 Ft/f6
Jegyvaltas a jegy.hu rendszerében és

a program napjan 17.00-t6l a helyszinen.

A jotékonysagi rendezvényen tartds
élelmiszert, tisztitészereket is gydjtiink az
Ott-Hont Alapitvany szamara.

Tamogatd: Budapest Févaros IX. Kerilet
Ferencvéros Onkormanyzata

NYUSZI| HOPP!
Husvétvars délutan

marcius 28. szombat 15.00-18.30

15.00 Husvéti kézmdlves foglalkozas

16.00 MesélS B6rond: Aranytojas

17.00 Tojaskeresés

17.15 Husvéti tanchaz a Bartok Tancegylttessel
Belépd: 3 000 Ft/felnétt, 1500 Ft/gyermek
Jegyvaltas a Jegy.hu rendszerében és program
el6tt a helyszinen

Dési Huber Istvan MUvel6dési Haz

Klubok ld6sugyi programok
E' NE KVARA'ZS Ferencvaros Onkormanyzatanak ingyenes programjai

hétfé 15.00

Varjuk mindazokat, akik szeretnek énekelni.
Kottaolvasas nem feltétel, korhatar nincs.
A rendezvény ingyenes!

Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

NORDIC WALKING KLUB

A rendezvény ingyenes!

KREATIV MUHELY

A honap elsé keddje. Varrunk, rajzolunk,
Ujrahasznositunk, dekoralunk.

Tippek, trikkok, technikak kezd&knek is.
A rendezvény ingyenes!

Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

szULAI KLUB

marcius 12. csutortok 17.30

Bensd&seéges, tamogatd kdzegben,egyltt keres-
sUk a valaszokat gyerekneveléssel kapcsolatos
kérdésekre.

A rendezvény ingyenes!

A teljesség felé” id&sligyi koncepcid keretében

REJTVENYFEJTO KLUB

szerda 10.00

SZENIOR OROMTANC

Vezeti: Derékné Laza Judith

BELSO ERTEKEINK NYOMABAN

marcius 4. és 18. szerda 15.00

Kiallitas

A JELEN RETEGEI
Bella Dédra, Csillag Orsolya, Simon Timea Klara
kiallitasa

Megnyité: marcius 13. péntek 16.00

LENGYEL ILDIKO gysngyékszerei

A kidllitdsok megtekinthetdk:

aprilis 27-ig, nyitvatartasi id6ben.
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Hetente ismétlédé programok

Dési Huber Istvan MUvel6dési Haz

8.15  Pilates torna

17.00 Toporgdk néptanc a Bartok Tancegylttessel (heti 2)
18.00 Kezdd hastanc

18.40 Kismama joga és néi kor

19.30 Aikido

9.15  Trappolka zenés foglalkozas (0,5-4 éves korig)
10.05 Trappolka zenés foglalkozas (0,5-4 éves korig)
16.15 Ovis néptanc a Bartdk TancegyuUttessel

17.00 Kezd§ sulis néptanc a Barték Tancegylttessel
17.00 Wild Monkey Hip Hop (ovis)

18.00 Wild Monkey Hip Hop (iskolas)

18.15 Kombi alakforma

19.30 Tai chi

szerda

17.00 Gerincjavité torna

18.00 Toporgdk néptanc a Bartok Tancegylttessel (heti 2)
18.15 Step aerobik

19.30 Taichi

3000 Ft/alk.

10 000 Ft/ho

4000 Ft/alk. 12 000 Ft/4 alk.
3500 Ft/90 perc

10 000 Ft/ho *

1500 Ft/f6, 2 000 Ft/2 f6

1500 Ft/f8, 2 000 Ft/2 f6

8 000 Ft/hd

8 000 Ft/hé

6900 Ft/hd

6900 Ft/hd

1800 Ft/alk., 6 000 Ft/4 alk.
4000 Ft/h6, 8 000 Ft/h¢ (heti 2-3)

2200 Ft/alk., 10 000 Ft/5 alk.

10 000 Ft/hé

1800 Ft/alk., 6 000 Ft/4 alk.
4000 Ft/hd, 8 000 Ft/hd (heti 2-3)

17.00 JogaKALAND - gyermekjoga
17.00 Wild Monkey Hip Hop (ovis)
18.00 Wild Monkey Hip Hop (iskolas)
18.15 Kombi alakforma

19.00 Gyertyafényes joga

19.30 Aikido

9.30 Ringato

15.30 Parhuzam - felvételi el6készité

16.30 Pdarhuzam - felvételi elékészité - szébeli 4 alk.
17.00 Magnes Szinhdz - gyermek musical studio probak
19.30 Tai chi

*Az elsd alkalom ingyenes!

2500 Ft/alk.

6900 Ft/hé

6900 Ft/hé

1 800 Ft/alk., 6 000 Ft/4 alk.
3500 Ft/90 perc

10 000 Ft/h6 *

2000 Ft/alk., 9 000 Ft/5 alk.
3500 Ft/ 6/ alk.

3500 Ft/ f6/ alk.

12 000 Ft/hé

4000 Ft/ho, 8 000 Ft/hé (heti 2-3)

Tagintézmény-vezetS: Varga Barbara
Mdvelédésszervezd: Nagy Laura

DESI SZOLGALTATASOK
« Free Wifi « Terembérlés,
« Bababarat helyiségek

Cim: 1098 Budapest, Toronyhaz u. 17/B.

Tel: +36 (1) 280-6247
o E-mail: desimuvhaz@desi.hu

H-P: 8.00-21.00 Szo-V: programokhoz igazodva

Web: www.fmkportal.hu
Facebook: fb/desimuvhaz
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Jozsef Attila-Lakotelepi Kozossegi Haz

Aktualis programok

Jozsef Attila-Lakotelepi Kozossegi Haz

ld8slgyi programok

GOROG TANCHAZ
A MYDROS EGYUTTESSEL

marcius 7. szombat 18.00

A Mydros Zenekart 2001-ben alakitottak gorog
és magyar fiatalok. Tanchazukkal kulturalt sz6-
rakozasi lehet8séget biztositanak minden kor-
osztaly szamara.

A 2001-ben alakult egylttes tébb mint 20 éras
repertoarjat a legnépszerlbb gbrdg buzuki-ze-
nébdl, népdalokbdl és mai slagerekbdl allitotta
Ossze, igy népszerd a hazai gbrog és tanchazas
kozdnség korében is. A gdrog és magyar fiata-
lokbol allo csapat dinamikus, rendkivil ritmu-
sos, kifejezetten tancolhatd zenét jatszik.
Belépd: 2 000 Ft, 14 év alatt ingyenes

TARSASJATEK KLUB

marcius 13. péntek 18.00

Varunk minden érdeklédét 9-99 éves korig egy
j6 hangulatu jatékra. A Jozsef Attila-lakotelepi
Reformatus Gyllekezettel k6zds szervezésben.
A rendezvény ingyenes!
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BRILLANTIN TANC PARTY

marcius 14. szombat 19.00

Zenés-tancos rendezvény havi egy alkalommal
minden korosztalynak!

A Brillantin zenekar tobb mint 20 éve toretle-
nil a Rock& Roll zene stiluséban zenél. Rend-
szeresen szerepelnek a Zenebutik és a Muzsika
TV mdsoraiban, tobb megjelent zenei albumuk
kozel 100 sajat dalt tartalmaz. A zenekar mindig
igényes zenét jatszik, ugy élében, mint lemezein.
Belépd: 3 000 Ft

MESEORA

marcius 17. kedd 10.00

Picuri Muri: Tavaszkdszdnts, zenés gyerekmdsor
Ovis szinhazi sorozat

Csoportos jegyigénylés:

kozossegihaz@desi.hu

Belépd: 1 000 Ft

MUSOROS EST )
A HUNGARIA BARATI TARSASAG
SZERVEZESEBEN

marcius 21. szombat 15.00

Zenés-tancos rendezvény havi egy alkalommal
szépkoruaknak.
Belépd: 1 300 Ft

KRISZTILLA ZENES-TANCOS
RENDEZVENY

marcius 28. szombat 16.00

Zenés-tancos klubdélutén kortalanoknak.
Szeretettel varjuk régi és Uj tagjainkat.
Belép6: 1 500 Ft

Ferencvaros Onkormanyzatanak ingyenes programjai
+A teljesség felé” id6sligyi koncepcid keretében

GYOGYTORNA
hétfé 10.00

ANGOL KEZDO
NYELVTANFOLYAM

ANGOL KOZEPHALADO
NYELVTANFOLYAM

hétfé 10.45

FIATALITO TIBETI JOGA

csitortok 10.00

Tagintézmény-vezetS: Varga Barbara
o Mdvelédésszervezd: Téth Anna

Cim: 1098 Budapest, Toronyhaz u. 3/B. KOZOSSEGI
Tel: +36 (30) 826-3776 HAZ

E-mail: kozossegihaz@desi.hu

Web: www.fmkportal.hu
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Ferencvarosi Helytortéeneti Gydjtemeény

/

Allandd programok

ASZTALITENISZ

hétfé és cslitortok 15.30

Tamogatd: Budapest F6varos IX. kerlilet
Ferencvaros Onkormanyzata
A rendezvény ingyenes!

LAKOSSAGI TORNA

Tamogatd: Budapest F6varos IX. kerlilet
Ferencvaros Onkormanyzata
A rendezvény ingyenes!

ZUMBA

Tamogatd: Budapest F6varos IX. kerlilet
Ferencvaros Onkormanyzata
A rendezvény ingyenes!

TAI CHI

szerda 18.00

Vezeti: Parragh Csaba
Ot Elem Wushu Egyestilet
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JATEK KLUB

csitortok 15.30

Kartya, sakk, tarsasjatékok

Tdmogatd: Budapest Févaros IX. kerllet
Ferencvaros Onkormanyzata

A rendezvény ingyenes!

NOSZTALGIA KLUB

péntek 15.00

Ha szeretsz tancolni, és egy jo tarsasagra
vagysz, itt a helyed minden pénteken!
Belépd: 1 300 Ft

MAGNES SZINHAZ

szombat 10.00

Gyermek- és ifjusagi musical studio probak
Részvételi dij: 12 000 Ft/ho6
(pénteki és szombati prébak)

MPE UJ ELET GYULEKEZET
ISTENTISZTELETE

vasarnap 10.00

REFORMATUS ISTENTISZTELET

vasarnap 17.00

V. I
FERENCVAROS EVSZAZADAI

Allandé kiallitasunk Budapest IX. keriletének
torténetét mutatja be a kdzépkori kezdetektsl
egészen a XX. szazad végeéig.

Malmok, gyarak, vasarcsarnok, FTC, 1956,
lakotelepek, varosmeguijitas.

Minden, ami Ferencvéros.

Gyljteményvezets: Gonczi Ambrus
Tudomanyos kutaté: Winkelmayer Zoltan
Kommunikacids asszisztens: Simon Timea

KOLLEKTIV

megnyité: marcius 3. kedd 18.00

Kiallitok: Gabor Béla képzémUlvész-fotografus,
Kelemen Sandor fénygrafikus

A kiallitast megnyitja:

dr. Murai Andras filmtorténész

Vendég: Bajdazo Egylttes

A kiallitas megtekinthetd: aprilis 4-ig

Ferencvarosi
Helytérténeti

Bdngésszen a valtozatos programok kdzott a Ferencvarosi Helytorténeti Gyiijtemény
Gydjtemény megujult weboldalan: www.ferencvaroskalauz.hu




Ferencvarosi Helytortéeneti Gydjtemeény

Aktualis programok

Ferencvarosi Helytortéeneti Gydjtemeény

VETITES ES
BESZELGETES

péntek 17.00

Inke Klub - Vetitéssel egy-
bekotdtt beszélgetés Inke
Laszlo szinmUveészrél

17.00 oratol filmvetités, 18.00
oratol beszélgetés

Vendég: Zsurzs Kati, Aase-dijas szinmUivész, a
Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokos tagja
Beszélget&tarsak: Inke Gabriella és

Inke Krisztina

Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

OKORTORTENETI SZEMINARIUM

marcius 10. kedd 14.00

Meglep6 Réma

Amit nem tanultunk az ékori Romarol
az iskolaban

El6add: Winkelmayer Zoltan
Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

KINEDOK - KEDD

marcius 10. kedd 17.00

A boldogsag ligyndke

Magyarorszag, Bhutan, 94 perc, 2024
Rendezdék: Arun Bhattarai, Dorottya Zurbo
Vajon mérheté-e az emberi boldogsag? A negy-
venes éveiben jard boldogsagligyndk, Amber
Gurung hazrol-hazra jarja az elszigetelt bhutani
falvakat, és hosszu kérdd&ivek segitségével méri
fel a lakossag boldogséagszintjét. Utja soran
megismerhetjik a hétkdznapi emberek vagyait
és az § személyes sorsat is.

Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

KEZMUVES FOGLALKOZASOK
A PEST-BUDA EGYESULET
MESTEREIVEL

marcius 14. szombat 10.00

Szalagsz6vott kokarda, hagyomanyos himes
tojas, kreativ tojastartd, husvéti képeslap készi-
téssel, valamint Unnepi kiallitédssal varja a fel-
nétteket és gyerekeket a kézmUves csapat.

A kézmdves foglalkozashoz minden anyagot
biztositunk.

Regisztracidhoz kotott:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

HELYTORTENETI SETA

marcius 18. szerda 10.00

A Kozponti Vasarcsarnok és kornyéke
talalkozé a Csarnok téren
Regisztracié:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

FILMKLUB

marcius 19. cstitértok 15.00

A tenger zamata

olasz vigjaték, 94 perc, 1983
Rendezd: Carlo Vanzina
Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

Kiibwin sér 5.
b

BESZELGETES

marcius 27. péntek 17.00

Elet a Ferencvérosban

Vendég: N. Kdsa Judit Ujsagiro, varostorténész
A beszélgetésen a ferencvarosi mindennapok-
rol, iskolardl, otthonrdl, kedvenc helyekrél esik
majd sz6, a kdzdnség aktiv részvételével.
Regisztracio:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

Cim: 1092 Budapest, Raday u. 18.
(bejarat az Erkel u. 15. feldl)

Tel.: +36 (1) 218-7420

E-mail: info@ferencvaroskalauz.hu
V-H: zarva, K-P:10.00-18.00

Szo: 10.00-14.00

Ferencvarosi
Helytérténeti
Gyiijtemény
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Mester Galéria Es K&zdsségi Tér

Aktualis programok

ONISMERETI KALANDTURA

- KATARZISZ KOMPLEX
MUVESZETTERAPIA

marcius 2., marcius 9., marcius 16.,

marcius 23. 16.00-18.00

A katarzisélményre épllé alkalmakon a kép-
z8muvészet, az irodalom, a zene, a természet
és a kultdra kiulonbdzé szegmensei kapcsolod-
nak dssze. Megteremtjik a kulvilag és a belsé
vilagunk kozotti egyensulyt, a kdzds alkotason
keresztll harmoniat, 6romot, sikerélményt ta-
pasztalhatunk. A folyamatban képzett muveé-
szetterapeuta és dramainstruktor, Szendrey
Gitta vezet benneteket.

A csoport betelt!

A KONYV A MI FEGYVERUNK
- OLVASOKOR

marcius 3., marcius 10., marcius 24.,

marcius 31. 17.30-19.00

Az uj fuggetlenfilmhez kapcsolédd beszélge-
tések soran kozosen, korbe llve dolgozunk fel
rovid szdvegeket - Jozsef Attilatol kidltvanyo-
kon at mozgalmi és pedagdgiai esszekig. Min-
den korosztalynak, akar latta mar a filmet, akar
nem. Moderal: Konkol M&té rendezd.

A rendezvény ingyenes!

A KONYV A M1
FEGYVERINK

OLVASOKOR

NINCS IRODALMI MUHELY

marcius 5., marcius 12., marcius 19.,

marcius 26. 16.00

Régota irsz verset vagy prozat, de alig kapsz réla
visszajelzést? Szeretnél fejlédni és beszélgetni
masok szdvegeirél? Az asztalfiok helyett szive-
sen atnad irasaidat irodalmi lapokban, de nem
tudod, hogy hova lenne érdemes kildeni? Ter-
vezed, hogy egyszer sajat konyved jelenjen meg?
Csatlakozz a Mester Galéria és Kozosségi Tér
és a Nincs online folydirat ko6zds irodalmi ma-
helyéhez! A mihelyt vezeti: Szabolcsi Alexander
és Szlics Anna Emilia

Tovabbi informdcid: nincs.muhely@gmail.com;

mestergaleria@gmail.com

A rendezvény ingyenes!

SR
“ T . i

MESTER SZINMUHELY

péntekenként 16.00-18.00

Ha kozépiskolas vagy és szeretnél jobban meg-
ismerkedni a szinjatszas vilagaval, kilonbdzé
dréamapedagodgiai jatékokon, improvizacids gya-
korlatokon keresztil megtanulni jobban érve-
nyesilni a mindennapi élethelyzetekben, akkor
gyere és probald ki magad!

B&vebb informacid: Pintér Szilvia

szinész, szinhaz- és dramapedagdgustél

a +36 (70) 638-8411 telefonszamon vagy

a szilvi.pinter@gmail.com cimen.
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Aktualis programok

Fgyéb

KOZOS/METSZET GRAFIKAI
ALKOTOMUHELY

marcius 7., 14., 21., 28.

15.00-18.00

3 dra kreativ kikapcsolddas minden masodik
szombaton a Mester Galéridban! Lindmetszet,
fametszet, papirmetszet, boritdtervezés és sa-
jat, kézzel kotdtt notesz készitése. Nyomtatas,
papir, festék - és a te Otleteid. Alkoss lassan,
kézzel, orommel. Csatlakozz az ingyenes alko-
tomUhelyhez!

A foglalkozast vezeti:

Kincses Fléra Napsugar grafikusmivész.
Jelentkezés és tovabbi informacid:
florakincses@gmail.com

30

KURTAG-JATSZOTER -
RENDHAGYO ZENEORA

marcius 4., marcius 6. 19.00

Hogyan valhat a kortars komolyzene kdzo6s ja-
tékka? Szdazadik sziletésnapjat Unnepli 2026-
ban Kurtadg Gyorgy, a vildghirl zeneszerzd, aki
egyben Ferencvaros diszpolgédra is. Az 8 nagy-
szabasu életmUve el6tt tisztelegve a Jozsef At-
tila Emlékhely és a Mester Galéria és Kozosségi
Tér interaktiv zenei foglalkozasokat szervez.
Balogh Maté zeneszerzé és Szilvay Maté szin-
hazrendez6 egy-egy rendhagyd zenedra ke-
retében vezetik be a résztvevéket a Kurt-
ag-univerzumba, kisérik az elsé lépéseket a
Kurtag-jatszotéren.

A foglalkozas, amelyre kdzépiskolas és fel-
nétt résztvevdket varunk, semmilyen hangsze-
res eléképzettséget nem igényel. Az esemény
id6tartama korulbelul 60 perc.

A rendezvény ingyenes, de regisztracidhoz
kotott. A regisztracids link a FB-eseményben
érhet6 el.

FRAME OF REFERENCE /
REFERENCIAKERET - ANIKORI
OGHENEYOMA KIALLITASA

megnyité: marcius 18. szerda 17.00

A kidllitas  kozép-
pontjdban az auto-
festészet all; a jarmu
visszatéré formaként
szolgal, amelyen ke-
resztll az észlelés és
a kontextus kérdéseit
vizsgalom. Az isme-
rés autdok a mozdu-
latlansag és az am-
biguitas pillanataiban
jelennek meg, ahol =

a fény, a szin, a tavolsag és a kdrnyezet valto-
zasai modositjak az értelmezést. Bar a kiallitas

az autéabrazolasra épil, mas stilusu és téma-
ju muvek is szerepelnek a kiallitason, amelyek
ugyanezeket a gondolati iranyokat terjesztik ki.
A munkak egyltt azt vizsgaljak, miként valtozik
a jelentés, az érték és a jelenlét a nézdpont és az
idd fuggvényében.

Kiallitast megnyitja: Vincze Angéla képzé-
mUvész, a galéria mlvészeti vezetdje
Megtekinthetd: marcius 18. - aprilis 10.

ALKOSS VELUNK!

Kreativ foglalkozas altalanos iskolai osztalyok
szamara, havonta a Mester Galéridban. Varjuk
olyan osztalyok jelentkezését, akik szivesen
részt vennének egy egyoras kézmlves alkal-
mon, amelynek eredményét, az elkészilt tar-
gyakat mindenki hazaviheti.

Jelentkezés és tovabbi informacié:
mestergaleria@gmail.com

Szakmai vezetd: Nyerusay Viktoria

5 Mdvészeti vezetd: Vincze Angéla

* MdUvészeti asszisztens: Oleg Zubkov

Kulturalis szervezé: Szendrey Gitta és Vajna Adam

Cim: 1095 Budapest, Mester u. 5.
Tel.: +36 (30) 686-4649

Mester
Galeria

s Koézdsségi Ter

E-mail: mestergaleria@gmail.com

H-P: 10.00-18.00
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TEXTILFESTES WORKSHOP /
BLEACH PAINTING WORKSHOP

marcius 1. vasarnap 13.00

Hypos textilfestés workshop. Alkosd meg a sajat
szimbodlumaidat, majd csatlakozz a kdzds, oria-
si szimbolumtérkép elkészitéséhez! Onismeret,
kreativitas és flow.

Hozz sotét pamut poldt vagy vaszontaskat,
minden mas eszkdzt mi adunk!

Gyere, kapcsolddj be barmikor, és engedd,
hogy a minta magatdl bontakozzon kil
A rendezvény ingyenes!

MOOK - JAM SESSION

marcius 4. szerda 18.00

A Mook jam session egy egyedilalld improviza-
ci®, ahol a zenészek teljesen szabadon zenél-
hetnek. Eltér a klasszikus jazz jam sessiondktél,
mivel itt nem elére meghatarozott standardek
alapjan jatszanak, hanem a zene spontan, hely-
ben sziletik meg, hangrol hangra. A résztvevék
egyedi zenei vildgot hoznak létre kdzdsen.

A rendezvény ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott, az aldbbiak szerint.

Résztvevéknek:

Targy: MOOK jam session - Résztvevd

Szoveg: Jeldld meg, hogy milyen hangszerrel
érkezel!

E-mail: wemookco@gmail.com

Kdzbnségnek:

Targy: MOOK jam session - Ko6zonség

E-mail: wemookco@gmail.com

Regisztracié: e-mail: wemookco@gmail.com

VOROS REKA ES HOLLERBACH
EMIL: MESE AZ ERDOROL -
ONISMERETI ZINE KESZITES

marcius 5. cslitorték 18.00

Milyen mesét mesélnél magadrol, amikor kifut
az ut a labad aldl? Mikor ott taldlod magad az
Erdében, a bizonytalansag és valtozas otthona-
ban, ahol a dontéseid csak a kovetkezd lépésig
érnek? A workshopon a mlvészet és illusztracio
eszkozeivel fedezzik fel az Erdé6t, talalkozunk
lakdival, bontjuk ki csomagunkat, és nézlnk
szembe félelem és itélkezés nélkul a vandorral
- sajat magunkkal.

A Voros Réka Studio Hollerbach Emillel kar-
Oltve egy Onismereti kalandozasra invital ben-
neteket: egyltt elkészitjlik sajat mese-zinlnket
a valtozasok id8szakardl.

A mese-zine hat oldalon keresztil, a népmesék
szimbdlumrendszerének segitségével vilagit ra
belsé miikodéseidre, és segit felismerni eréfor-
résaidat egy bizonytalansaggal teli vildgban. A
mesemondas alkotd folyamata tor utat a valo-
sag feltétel nélkuli elfogadasa, és a belsé erd
felfedezése felé.

TEST- ES LELEKSZEPITO ALAPIT-
VANY: ,LELKI FROCCS"” BESZEL-
GETESEK (8-9-10. ALKALOM)

marcius 6., 13., 20. péntek 18.00

Szeretettel meghivlak titeket egy 10 alkalmas
kotetlen beszélgetésre, ahol megoszthatjuk egy-
massal a gondolatainkat, torténéseket, célokat,
terveket egy megérté és empatikus kozegben.
Az elsd két alkalom nyilt, de a harmadik alka-
lomtol mar nem lehet csatlakozni, mert a soro-
zatnak az (is) a lényege, hogy minél jobban meg-
ismerjuk egymast és osszuk meg a felmerilé
témakkal (amit a résztvevék hoznak magukkal)
kapcsolatos megeéléseinket és gondolatainkat.
A beszélgetés soran vendégeim vagytok mézes/
gyumolcsds tedra, péksutire, de megkdszoném,
ha ti is hoztok harapnivaldt.

A rendezvény ingyenes, de a Test- és Lélek-
szépité Alapitvdany miikddésére kdszonettel
elfogadok adomanyt az alapitvany bankszam-
lajara: 11600006-00000000-93882596.
Regisztracio: testeslelekszepito@gmail.com

BUDAPEST BIKE MAFFIA:
NONAPI AJANDEK KESZITES
ES FOZES

marcius 8. vasarnap 10.00

Hajléktalanszallon élé nék szamara készitlink
diszdobozokat, melyekbe az adomanyként ér-
kezett illatszereket csomagoljuk. Kézben az ud-
varon raszoruld emberek szamara fézlnk.

A részvételhez elézetes regisztracio sziksé-
ges, adomanykeént kizardlag a program leirasa-
ban megjelenitett dolgokat fogadjuk.

Részletek a Budapest Bike Maffia Facebook
oldalan.

FILMKLUB: COMPANEROS
- 1970 (WESTERN, 115 PERC)

marcius 11. szerda 18.00

Részetek a Konnektor filmklub facebook
oldalan
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HAROMGARASOS BATYUBAL ES
RUHACSERE

marcius 15. vasarnap 17.00

A Haromgarasos Szinhaz kozosségi estére invi-
tal mindenkit, ahol a fenntarthatdsag és a szo-
rakozas talalkozik.

17:00 - Ruhacsere

Téma: olyan ruhadarabok, amelyeket szeretsz,
de valamiért sosem volt alkalmad felvenni. J&-
hetnek bali, szinhazi, farsangi, karacsonyi, tul-
706, csillogo, trikoldr, vagy épp teljesen abszurd
ruhak is. Minden, amit amugy ,nincs hova fel-
venni”. Most van hoval

19:00 - Batyubal

Az esemény ingyenes, viszont mindenki azt eszi
és issza, amit hoz magaval, igy kdzdsen alakul
a kinalat és a hangulat. Egy kicsit piknik, egy
kicsit buli, egy kicsit kdosz - a j¢ értelemben.
Az est folyaman DJ gondoskodik a zenérél és a
j6 hangulatrol. Semmi sincs kébe vésve: a tanc
konnyen atvalthat kozds éneklésbe, akar karao-
ke-va is. Minden a résztvevékon mulik.

A rendezvény ingyenes, de regisztracidhoz
kotott: https://forms.gle/DpvLUulfewoQ2Vab7

OLASZ TARSALGASI KURZUS /
ITALIAN CONVESATION CLASS

marcius 18. szerda 16.00

Szeretnéd fejleszteni az olasz nyelvtudasodat?
Unod mar, hogy csak olyan altalénos olasz sza-
vakat tudsz, mint pizza, Ferrari és buongiorno?
Gyere el a Konnektor elsé olasz tarsalgasi kur-
zusara. Minden szintl tanuldt szivesen latunk!
Egy csésze tea mellett gyakoroljuk az olasz
nyelvet!

A rendezvény ingyenes, de el6zetesen
regisztradlnod kell ezen az e-mail cimen:
badadibupy@gmail.com

NEM KELL TUL-HORGOLNI

marcius 18. szerda 18.00

K&zbs horgolds a Konnektorban, a Haromgara-
sos Szinhaz termében.

A Haromgarasos Szinhaz craft-brigadja sze-
rint a horgolas nem feltétlenil maganyos teve-
kenység. Tehat nemcsak egyedil készithetlink
valamit, de egy térben, egyltt, a kdznek is.

A havonta ismétlédsé workshopalkalmakon
mindenki egy-egy ugynevezett nagyi kockan
dolgozik. Ez egy egyszer(, négyzet alaku hor-
golt elem, amit mindenki a sajat tempodjaban
készit el. Nem baj, ha még sosem horgoltal:
végigvezetlink az alapokon. Mindenki a sajat
ritmusaban. Annyi kockat, amennyit csak sze-
retne.

FILMKLUB:
The Yes Men: Fix The World - 2009

(docucomedy, 87 perc)
marcius 18. szerda 18.00

Részetek a Konnektor filmklub facebook
oldaléan.

BOLHAPIAC

marcius 21. szombat 14.00

Készen dllsz a kincsvaddszatra? Gyere és ku-
tasd at a régi holmikat, biztosak vagyunk benne,
hogy csoddkra lelsz! Szeretnéd eladni régi ka-
catjaidat, amik ma mar csak porfogok?

irj nekiink: freakartlab@gmail.com

Az drusok 13 o¢ratol érkezhetnek kipakolni. Ha
szikséges, asztalokat biztositunk, ezt kérjuk,
elére jelezzétek!

A rendezvény ingyenes!
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INGYENS IMPRO -
GRUND SZiNHAZ

marcius 22. vasarnap 10.00

A kezdd impré workshopon arra nézink gya-
korlatokat és technikakat, hogy az erésen in-
dividualista, egyénfékuszu vildgban hogyan
tudunk kapcsolédni, figyelni, elfogadni és egy
kozdsségben ugy viselkedni, hogy a tobbiek
orommel dolgozzanak és jatsszanak vellnk.
Mert erre tanit az improvizacid: spontaneitasra,
békezliségre és kozds gondolkodasra. Amiket
egyébként az életben 0sztdndsen, mesterien
Uzlnk, csak a szinpadon ujra kell tanulnunk. A
jelenetek vilagaban fokozatosan merllink el,
eldtte gyakoroljuk a hozzajuk kelld technikakat.
Szinhazi technikdkat hasznalunk, de nem kiza-
rolag eléadomdvészeknek szol a mifaj. A ma-
ganéletben, a munkaban, a szinpadon vagy a
kamera elétt mindig improvizalunk. A technikak

elsajatitasa felszabadultta tesz, dnbizalmat ad
és a kommunikacios készségeidet is fejleszti.
Akkor is neked valé a workshop, ha jartal mar
impro tréningen és akkor is kildndsen varunk,
ha most tennéd meg az elsé lépéseket az isme-
retlen felé és fedeznéd fel kreativ energididat,
és nyitott, vagy mas szemmel néznél a megszo-
kott hétkdznapokra.

A rendezvény ingyenes,

de regisztracidhoz kotott. Regisztracio:
https://www.grundszinhaz.com/jelentkezes

FILMKLUB:
The Yes Men Are Revolting - 2014

(docucomedy, 91 perc)

marcius 25. szerda 18.00

Részetek a Konnektor filmklub facebook
oldalan.

Programok

Bakats Bunker

BAKATS BUNKER - II. SZULINAP

marcius 14. szombat 19.00

Unnepeljétek veliink a Bakéats Bunker nyitasa-
nak mdasodik évfordulojat!

Készulink zenével, étellel, itallal és egy kozds
attekintéssel mi minden tortént velliink az elmult
két évben.

Részletek hamarosan a facebook oldalon.

Carvin-
}m'}x:;:ﬁ i EI‘”-". M‘!:ﬁ“’: Szakmai vezeté: Molndr Fanni Rebeka
Hagpeicad bt Kulturalis szervezd: Mez6 Andras | %, Cim: 1092 Budapest, KA

Cim: 1097 Budapest, Vagéhid utca 31-33. = Bakats tér 1. Eﬁm;ﬁ
4 e Tel.: +36 (30) 606-8289 £ Tel:+36(30)832-0950 Undergrounc
o E-mail: mezo.andras@fmkportal.hu i ] E-mail: molnar.fanni@fmkportal.hu kulturalis tér

Web: www.fmkportal.hu H %, Web: www.fmkportal.hu

s A H-P: 14.00-22.00, Szo-V: 12.00-18.00 NSRRI
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Kulturosztag

Programok

Kulturosztag

Kiallitas

KULTURMOZGO -
GYOGYTORNA HETENTE

Egy 6ra mozgas gydgytornasz vezetésével
Korosztalyi ajanlas: szépkoru korosztaly
Szervezd: FESZGYI

KULTURTANODA
Segitség a tanuldsban
csltortok 15.00-17.00

Altalénos iskoldsoknak
Korosztalyi ajanlas: 6-14 éves korosztaly
Szervez8: Mester Galéria és Kozosségi Téer

KULTURKUCKO
KézmUveskedés kicsiknek

marcius 2. hétfé 16.00

Csaladi-gyermek program
Korosztalyi ajanlas: 3-8 éves korosztaly
Szervezd: Mester Galéria és Kozosségi Tér

KULTURKREATIV - Szinezékor

marcius 17. kedd 10.00

KézmUveskedés minden korosztalynak
Korosztalyi ajanlas: 9-99 éves korosztaly
Szervezd: Dési Huber Istvan Mivel&dési Haz

KULTURTARSAS
Retré jatékok

marcius 20. péntek 15.00

Tarsasjatékok minden korosztalynak
Korosztalyi ajanlas: 9-99 éves korosztaly
Szervezd: Dési Huber Istvan MUvel&dési Haz

KULTURMOZI
Dokumentumfilm-vetités

marcius 27. péntek 15.00

A masik lany

(Csehorszag, Szlovakia / 87 perc, 2024)
Rendezd: Marie-Magdalena Kochova
KINEDOK vetités

Szervezd: Ferencvarosi Helytorténeti Gydjtemény

NYUSZIBULI A MAV-ASZODI
LAKOTELEPEN

marcius 29. vasarnap 10.30

Helyszin: Viztorony kozi jatszotér

Programok: kézmUveskedés, arcfestés, zenés
tojaskeresés

A rendezvény ingyenes!

' el aad Ak

“ Cim: KulturOsztag - 1097 Budapest,
a Osztag utca 15. fszt. 375
a8 E-mail: info@fmkportal.hu

KREATIV PILLANATOK

Megnyité: marcius 10. 10.00

A Dési Feln6tt kREativ mihely alkotdinak
vegyes technikakat felvonultato tarlata az Ujra-
hasznositas jegyében

Megtekinthet6: majus végéig a KultirOsztag
nyitva tartasa esetén.

A KulturOsztag bérelhet6 lakégydilések,
oktatds, egyéb foglalkozasok céljara -
érdeklédni az info@fmkportal.hu cimen lehet!
Cim: KulturOsztag - 1097 Budapest,

Osztag utca 15. fszt. 375

Tovabbi informacié: info@fmkportal.hu /
+36 (30) 659-7889 / www.fmkportal.hu

A KultdrOsztag bérelhet6 lakogyllések, oktatas,
egyeéb foglalkozasok céljara.
s O | Erdekl&dni az info@fmkportal.hu cimen lehet!

Tel.: +36 (30) 659-7889 Web: www.fmkportal.hu
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Tovabbi idésugyi programok

Budapest F6varos IX. Keriilet Ferencvaros Onkormanyzata tamogatdsaval megvaldsuld ingyenes programok

TERMESZETJARO TURA

Havi egy alkalommal, szombat

Részletes leirds az aktudlis hirlevélben lesz
kiklldve. Tovdbbi informacio:
hajdu.erika@ferencvaros.hu vagy

+36 (1) 215-1077/380

TANFOLYAMOK

Helyszin: Abacusan Studié
(Pava utca 8. Il. emelet)

Mobileszkdz-hasznalati tanfolyam
kedd 10.00 (kezdé§),

kedd 11.00 (halado)

Altalanos szamitégép-kezeldi

és laptop-hasznalati tanfolyam
kedd 12.00 (halado),

szerda 10.00 (kezdé),
szerda 11.00 (kézéphaladd)

Helyszin: Ferencvarosi Polgarmesteri Hivatal
tornaterme (Lenhossék utca 24-28.)

CHIKUNG

GYOGYTORNA

szerda 11.00

Helyszin: Borzsony utcai kdnyvtar
(Borzsény u. 13. 1. em.)

Felolvasé délutan a konyvtarban

szerda 15.00

Regisztracié: hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszin: Boraros téri kdnyvtar (Boraros tér 2.)
Felolvasd délutan a kdnyvtarban

csutortok 15.00

Regisztracid:hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszin: Wedres Sandor Altalénos Iskola
(Lobogé utca 1.) - Tanuszoda

ViZI TORNA

péntek 15.00

Helyszin: Molnar Ferenc Altalanos Iskola
(Mester utca 19.) - Tanuszoda

ViZI TORNA

péntek 16.00

A programokra regisztralni a
hajdu.erika@ferencvaros.hu e-mail cimen

és a 06 (1) 215-1077/380 telefonszdmon lehet.
A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

Id6sugyi referens: Hajdu Erika

Tel.: +36 (1) 215-1077/380
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu

5
RS
FERENCVAROS

BUDAPEST - IX. KERULET

Budapest Févaros IX. Kerllet
Ferencvaros Onkorméanyzata

Ferencvarosi Mlveld8dési Kézpont és Intézményei
lgazgatd: Kerek Andras
lgazgatohelyettes: Morassi Laszlo
Kommunikacié és marketing: Bakos Zita
Fotok: Mészaros Gabor
Grafika és tordelés: Stark Attila

www.fmkportal.hu
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