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Hátlap:
Pál Feri Előadása
Március 20. péntek FMK
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STAND UP COMEDY LIVE – 
MERT ÉLŐBEN AZ IGAZI
 február 5., csütörtök 19:00 

Fellépők: Orosz Gyuri, Redenczki Marcsi, Hor-
váth Gábor, Lorán Barnabás, Valtner Mályki, 
Kéfer Ádám, Koleszár Henrietta, Nagy-Kancsár 
Csanád

A legfrissebb poénokkal várnak a Showder 
Klubból jól ismert humoristák, akik bemutatnak 
néhány figyelemre méltó újoncot is a Stand up 
comedy Humortársulatból. Az előadást rögzít-
jük, de te premier előtt láthatod a műsort. A hu-
moristák egymást váltják a színpadon, a poénok 
röpködnek, a kamerák forognak, de úgy, hogy 
téged nem zavarnak az önfeledt szórakozásban.
Normál jegy elővételben: 3 900 Ft/fő. 
Az előadás napján a helyszínen: 4 400 Ft/fő.
Diákjegy elővételben: 2 900 Ft/fő. 
Az előadás napján a helyszínen 3 400 Ft/fő.
Foglalás: +36 (70) 943-7585

KÖSZI – KÖZÖSSÉGI SZÍNHÁZI 
ALKOTÓMŰHELY
 február 6., február 13., 
 február 20., február 27., péntek 

Közösségi színházi alkotóműhely 
16-22 éveseknek.

A foglalkozásokon hétről hétre egyre bizton-
ságosabb, izgalmasabb, nyitottabb térré válik a 
Ferencvárosi Művelődési Központ, ahol közö-
sen játszunk, beszélgetünk, alkotunk. A művé-
szet segítségével pedig olyan témákkal foglalko-
zunk, amik igazán a fiatalokat érintik, hozzájuk 
szólnak, s amiken keresztül ők is őszintén szól-
hatnak a világhoz, egymáshoz, önmagukhoz. 

A foglalkozásokat Szendrey Gitta drámainst-
ruktor, művészetterapeuta, a Mester Galéria és 
Közösségi Tér munkatársa tartja.

A csoport októbertől zártan működik, a kö-
zös munkából készült előadás 2026. júniusában 
lesz látható a Ferencvárosi Művelődési Központ 
színháztermében.

MOLNÁR FERENC: AZ ÖRDÖG
 február 6., péntek 19:00 

A Morpheus Színműhely amatőr és profi színé-
szekből álló társulatának előadása.

Molnár Ferenc 1907-ben írt színműve volt a 
szerző első nagy nemzetközi színházi áttörése, 
mely meghozta számára a világhírnevet. A mű-
vet később nagy sikerrel játszották Európában 
és Amerikában, 1908-ban pedig elkészült első 
filmfeldolgozása is „The devil” címmel.
Jegyek: tixa.hu

SÍBÖRZE 
 február 7., szombat 8:30 

Sí- és snowboard felszerelések nagy választé-
ka, védőfelszerelések, kiegészítők.
Kedvező árak, minőségi, széles választék, ked-
ves eladók várnak Önre!
A belépés díjtalan! 

FOTÓBÖRZE
 február 8., vasárnap 9:00 

Digitális és analóg fotós eszközök, kiegészítők 
vására. Asztalok bérelhetők! 
Asztalfoglalás: varga.balazs@fmkportal.hu
Belépő: 500 Ft

BUSÓJÁRÁS A FERENC TÉREN
 február 8., vasárnap 10:00 

Fedezd fel a busójárás hangulatát testközelből!  
Várunk mindenkit egy vidám, zajos, hagyo-
mányőrző programra, ahol az ízek, a kézműves 
értékek és az élő népszokások találkoznak. 
További részletek: www.fmkportal.hu
A rendezvény ingyenes! 

A PROFILOZÁS REJTELMEI
 február 11., szerda 18:30 
Hogy néz ki egy profilozó munkája? Milyen tech-
nikákat alkalmaz a bűnelkövetők motivációinak, 
személyiségjegyeinek a feltárására, a cselek-
ményeik rekonstruálására? Milyen elkövetői 
típusokkal találkozik? A Jog és Pszichológia 
programján többek között ezekre a kérdésekre 
kaphatunk majd választ.
Jegyár: 3.890 Ft



Aktuális programok

Ferencvárosi Művelődési Központ

6 7

Ferencvárosi Művelődési Központ

GALAXY FESZTIVÁL
 február 15., vasárnap 11:00 

Űrutazók, Jedi tanoncok és galaktikus csalá-
dok, figyelem! A Galaxy Fesztivál egy olyan 
egyedülálló, családbarát sci-fi tematikus ren-
dezvény, ahol a geek kultúra, a közösség, a 
filmek, sorozatok és videójátékok állnak a kö-
zéppontban. Egy nap, amikor a sci-fi nem csak 
téma, hanem valódi élmény. A jelmez nem kö-
telező, de erősen ajánlott, itt minden karakter 
életre kel!
Jegyek online elővételben: 
www.geekconhungary.hu/jegyevasarlas/
Gyerek jegy: 3.000 Ft
Felnőtt jegy: 4.000 Ft
Prémium jegy: 7.900 Ft

JUHÁSZ KATA TÁRSULAT: 
ÁLLATMESÉK
 február 18., szerda 10.00 

A nyugati civilizációval egyidős állatmese mű-
faja, egyszerű szimbolikájával hagyományosan 
olyan mondandót hordoz, mely kisiskolás kortól 
már követhető, de a felnőtt „olvasók” számára 
is releváns. Juhász Kata előadása nem közis-
mert meséket választ alapanyagául, mert az 
állatmesék társadalmi, erkölcsi mondanivalója, 
illetve a kreált szituációk, melyekből ezek ki-
bontakoznak, lényegük szerint aktuálisak, nap-
rakészek, kortársiak kell legyenek. Az élő zenét 
és táncot, mozgást ötvöző előadás jellemzően 
rövid formátumú, énekelt, verses mesék laza 
szerkezetű, füzére.
Támogatók: 
KIM, NKA, 
Summa Artium, 
Műhely Alapítvány
Jegyár: 3000 Ft

DOB-BAN A SZÍV – 
TÁLTOSDOB EST
 február 21. szombat 18:00 

A Regélő Fehér Táltos Hagyományőrző Egye-
sület Dobcsapata 2007 januárjában alakult Ma-
gyarországon. Az alapítók célként határozták 
meg a magyarságtudat erősítését, az ősi ma-
gyar néplélek sajátosságainak, belső értékeinek 
felidézését, felszínre hozatalát és tudatosítását 
saját magukban és az emberekben. A dalok a 
szeretet nélkülözhetetlenségéről, a jóság, a be-
csület fontosságáról, az ősök tiszteletéről, a ha-
zaszeretetről, megmaradásunkról, a mindenek 
feletti Istenhitről szólnak.
Jegyár: elővételben 3000 Ft a jegy.hu oldalon.
A koncert napján az FMK pénztárában: 4000 Ft.

CSALÁDI FARSANG
 február 22., vasárnap 10:00 

Gyermekszínház és farsangi táncház, kézmű-
veskedés, népmesék, interaktív játékok, állatsi-
mogató várja az FMK-ba látogatókat a Farsangi 
Gyerkőc délelőtt alkalmával.  
A rendezvény ingyenes!

SÉMAKÉMIA: A VONZALOM ÉS 
A PÁRVÁLASZTÁS REJTETT 
MOZGATÓRUGÓI
 február 25., szerda 18:30 

Miért ahhoz vonzódunk, akihez? Hogyan for-
dulhat elő, hogy valaki azt a hatást kelti ben-
nünk, hogy rögtön szerelembe esünk, még ak-
kor is, ha racionálisan átgondolva egy másik 
partner ideálisabb lehetne a számunkra? A Jog 
és Pszichológia programján többek között ezek-
re a kérdésekre kaphatunk majd választ.
Jegyár: 3 890 Ft
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OROSZ GYURI: 
MERŐLEGES VALÓSÁGOK
 február 27. péntek 19:00 

Orosz Gyuri önálló estje egy őszinte sziget a 
hazugságok tengerében. Az előadáson szembe-
sülhetünk a saját igazságainkkal, és feloldozást 
is nyerhetünk, hogy nem csak mi hazudtunk. 
Az előadást Gajdos Zoltán nyitja meg.
Normál jegy elővételben: 7 900 Ft/fő. 
Az előadás napján a helyszínen: 8 400 Ft/fő.
Diákjegy elővételben: 5 900 Ft/fő. 
Az előadás napján a helyszínen 6 400 Ft/fő.
Foglalás: +36 (70) 943-7585

GIUSTO KAMARAZENEKAR
 február 28., szerda 18.00 

Elhangzik: Bujtás József - Székely Endre em-
lékére, szimfonikus zenekarra, Joseph Haydn 
- Sinfonia Concertante Hob. I:105 oboa, fagott, 
hegedű, cselló szólóra és szimfonikus zenekar-
ra, Bujtás József: Concerto szólóhegedűre és 
szimfonikus zenekarra (szólista: Litván Erika), 
Bujtás József - 1. zongoraverseny (szólista: Cat-
herine Nardiello). Vezényel: Sándor Szabolcs.
A belépés díjtalan!
A koncert Ferencváros Önkormányzatának 
támogatásával kerül megrendezésre.

Idősügyi referens: Hajdu Erika
Tel.: +36 (1) 215-1077/380
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu

Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata 
támogatásával megvalósuló ingyenes programok 

GYÓGYTORNA
 hétfő 11.00 
  
SAKK KLUB
 kedd 10.00 

ANGOL KEZDŐ 
NYELVTANFOLYAM
 kedd 14.00 

ANGOL KÖZÉPHALADÓ 
NYELVTANFOLYAM
 kedd 15.00 
 
NÉMET TÁRSALGÁSI KLUB
 szerda 10.00 

„ÉN TÁNCOLNÉK VELED” 
Táncklub
 szerda 14.00 

3-1-2 MERIDIÁN TORNA
 szerda 15.30 
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 hétfő 
17:00 	 Lakossági torna 	 (ingyenes)
17:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (kezdő)	 14 500 Ft/havi bérlet
17:00 	 Zenés angol 3-8 éveseknek	 3 800 Ft/alk., 49.900 Ft/13 alk.
17:00 	 Balett és Művészi jazztánc előkészítő 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:30 	 Rembrandt Kör (festőiskola)	 5 000 Ft/alkalom
17:45 	 Balett és Művészi jazztánc 7-11 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
18:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (haladó)	 14 500 Ft/havi bérlet
18:00 	 Felnőtt néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 12 000 Ft/havi bérlet
18:00 	 Kagami-ryú	 5 000 Ft/havi bérlet
18:45 	 Művészi jazztánc balett alapokkal 12-17 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet

 kedd 
08:00 	 Szívtorna	 6 000 Ft/havi bérlet
16:30 	 Pöttöm balett 4-5 éveseknek	 28 000 Ft/2 havi bérlet
17:00 	 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:00 	 Tánckedvelők Klubja a Kristály zenekarral	 1 400 Ft/alkalom
17:45 	 Hattyú balett csoport 7-10 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
19:00 	 Ferencvárosi Művelődési Központ Női Kara	 (ingyenes)
19:15 	 Újrakezdő néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 9 000 Ft/havi bérlet

 szerda 
17:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (kezdő)	 14 500 Ft/havi bérlet
17:00 	 Balett és Művészi jazztánc előkészítő 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:30 	 Kortalan Hölgyek Társasága	 350 Ft/alkalom
17:45 	 Balett és Művészi jazztánc 7-11 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
18:00 	 Akrobatikus Rock and Roll (haladó)	 14 500 Ft/havi bérlet

18:30 	 KOLO délszláv táncház	 1 400 Ft/alkalom
18:45 	 Művészi jazztánc balett alapokkal 12-17 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
19:00 	 Felnőtt néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 12 000 Ft/havi bérlet

 csütörtök 
10:00 	 Kerekítő mondókázó (0-3éveseknek)	 2 500 Ft/alk., 11 500 Ft/5 alk.
10:00 	 Kerekítő manó torna (1-3éveseknek)	 2 500 Ft/alk., 11 500 Ft/5 alk.
14:00 	 Senior Fotográfusok Klubja (havonta egy alkalom) 	 (ingyenes)
14:00 	 Ferencvárosi Nyugdíjas Klub (páratlan héten)
15:00 	 „Dalolva szebb az élet” Dalszínház 
	 Művészetbarátok Országos Egyesülete (páros héten)
16:00 	 Magyar Gyöngy Egyesület (kéthetente)	 200 Ft/alkalom
16:30 	 Pöttöm balett 4-5 éveseknek	 28 000 Ft/2 havi bérlet
17:00 	 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17:15 	 Toppantó táncház (kéthetente élőzene) 	 500 Ft/alkalom
17:30 	 Kagami-ryú	 5 000 Ft/havi bérlet
17:45 	 Hattyú balett csoport 7-10 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
18:15 	 Zumba	 2 300 Ft/óra, 8.400 Ft/4 alk.

 péntek 
08:00 	 Szívtorna	 6 000 Ft/havi bérlet
14:00 	 Ferencvárosi Látássérültek Klubja (minden hónap első pénteke)
17:30 	 Kortalan Hölgyek Társasága	 350 Ft/alkalom

 szombat 
06:00 	 Őstermelői piac (helyszín: FMK előkert)
09:00 	 SziluArt Műhely – színitanoda
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Terembérlés
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Konferenciák, előadások, kurzusok vagy tanfolyamok befogadására egyaránt 
alkalmas kis és nagy termek bérelhetők rövid, valamint hosszútávra. 
A termek bérlésével kapcsolatban a +36 (1) 476-3413-as számon
 vagy a kerek.andras@fmkportal.hu e-mail címen érdeklődhetnek.

 A jegypénztár nyitvatartása: hétfő-péntek: 12.00-20.00, szerda: 13.00-21.00 

Művelődésszervező: dr. Krett Dávid, Varga Balázs 
Kommunikáció és marketing: Bakos Zita 
Fotó és szervezés: Mészáros Gábor

Cím: 1096 Budapest, Haller utca 27.
Tel.: +36 (1) 216-1300
E-mail: info@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu

A József Attila Emlékhely 
látogatása 2026-tól ingyenes.
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FÜLKEFÉNY 
Szépirodalmi olvasókör
 február 17., kedd 18:30 
 
Indul a József Attila Emlékhely szépirodalmi 
olvasóköre. Minden hónapban egy előre kijelölt 
könyvről beszélgetünk. Ebben az évadban az ír 
kortárs irodalom áll majd a találkozásaink kö-
zéppontjában. 
Február 17-én Claire Keegan ‚Ilyen apróságok’ 
című regénye lesz a téma, amely 2023-ban je-
lent meg magyarul a 21. Század Kiadónál Ne-
mes Anna fordításában. Az olvasókört vezeti: 
Fehér Renátó.
A belépés ingyenes, életkori megkötés nincs.
Az olvasókör Írország magyarországi nagykö-
vetségével és az Életünk folyóirattal együttmű-
ködésben valósul meg.

SZÉP SZÓ VERSMONDÓ MŰHELY
 február 24., kedd 16.00 

Játékos verstanulás, beszédtechnikai gyakorla-
tok felnőtteknek.
Moderátor: Tóth Zsuzsanna, előadóművész, 
drámatanár
A részvétel ingyenes.

KÖRÉJE GYŰLNEK SZELÍDEN
 február 25., szerda 19.00 

Rendhagyó tárlatvezetés és beszélgetés
A József Attila Emlékhely új korszakot nyit 
2026-ban: a beszélgetésnek is köztere szeretne 
lenni. Beszélgetésnek költészetről és kultúráról, 
örömökről és félelmekről, szégyenről és vigasz-
ról. A közérzetünkről itt és most. 

József Attila élete és költészete az anyanyel-
vünk. A szülőházában, ahol a róla szóló kiállí-
tás néz ránk a falakról, a beszélgetéseinken is 
ott van a vízjele. Mit tudhatunk meg róla, és mit 
tudhatunk meg általa és közben magunkról és a 
világról körülöttünk? Ennek a megválaszolására 
teszünk kísérletet ezen a rendhagyó tárlatveze-
tésen.
A belépés ingyenes, de regisztráció szükséges. 
Regisztráció: jozsefattilaemlekhely@gmail.com

Tagintézmény-vezető: Fehér Renátó 
Művelődésszervező: Losonczy Attila

Cím: 1095 Budapest, Gát u. 3.
Tel.: +36 (1) 216-6127
E-mail:losonczy.attila@fmkportal.hu
Web: www.jaemlekhely.hu
H-V: zárva, K-P: 10.00-18.00
Sz: 10.00-17.00

BABASZÍNHÁZ
 február 8., vasárnap 10.00 

A legkisebbek színháza: 1-3 éveseknek
Délibáb Társulat: Miau
Jegyár: 3 500 Ft / felnőtt
A babák a vendégeink!
Jegyváltás a jegy.hu rendszerében 
és az előadás előtt a helyszínen.
Váltócipő használata kötelező!

FÁNKOS FARSANGI MULATSÁG 
 február 14., szombat 15.00 – 18.30 

15.00 Farsangi kézműves foglalkozás
16.00 Trambulin Színház: Vajaspánkó
17.00 Közös fánkozás
17.00 Farsangi táncház a Bartók 
Táncegyüttessel
Belépő: 3 000 Ft/ felnőtt, 1 500 Ft/ gyermek
Jegyváltás a jegy.hu rendszerében 
és az előadás előtt a helyszínen.

ÉNEKVARÁZS 
 hétfő 15.00 
Várjuk mindazokat, akik szeretnek énekelni.
Kottaolvasás nem feltétel, korhatár nincs.
Ingyenes program!
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

NORDIC WALKING KLUB 
 kedd 10.00 
Ingyenes program!

KREATÍV MŰHELY
 kedd 10.00 
A hónap első keddje. Varrunk, rajzolunk, 
újrahasznosítunk, dekorálunk.
Tippek, trükkök, technikák kezdőknek is.
Ingyenes program!
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

SZÜLŐI KLUB
 február 12., csütörtök 17.30  
Bensőséges, támogató közegben,együtt keres-
sük a válaszokat gyerekneveléssel kapcsolatos 
kérdésekre.
Ingyenes program!

Klubok
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Ferencváros Önkormányzatának 
ingyenes programjai „A teljesség felé” 
idősügyi koncepció keretében

GYÓGYTORNA
 hétfő 10.00 
(Január közepétől a Közösségi Házban!)

REJTVÉNYFEJTŐ KLUB
 szerda 10.00 
 
SZENIOR ÖRÖMTÁNC
 kedd 11.15  
Vezeti: Derékné Laza Judith

BELSŐ ÉRTÉKEINK NYOMÁBAN 
 február 4., szerda 15.00 

OROSZ JUDIT (NAGY ÁRPÁDNÉ) 
Mandala kiállítása
A kiállítás megtekinthető február 25-ig, 
nyitva tartási időben. 

Idősügyi programok Kiállítás Hetente ismétlődő programok

 hétfő 
8.15 	 Pilates torna                                                          	 3 000 Ft/alk.
17.00 	 Toporgók néptánc a Bartók Táncegyüttessel (heti 2)	 10 000 Ft/hó
18.00 	 Kezdő hastánc	 4 000 Ft/alk. 12000 Ft/ 4 alk.
18.40 	 Kismama jóga és női kör                                    	 3 500 Ft/90 perc
19.30 	 Aikido                                                                    	 10 000 Ft/hó *

 kedd 
9.15 	 Trappolka zenés foglalkozás (0,5-4 éves korig)   	 1 500 Ft/fő, 2 000 Ft/2 fő
10.05 	 Trappolka zenés foglalkozás (0,5-4 éves korig)        1 500 Ft/fő, 2 000 Ft/2 fő
16.15 	 Ovis néptánc a Bartók Táncegyüttessel                  	 8 000 Ft/hó
17.00 	 Kezdő sulis néptánc a Bartók Táncegyüttessel 	 8 000 Ft/hó
17.00 	 Wild Monkey Hip Hop (ovis)  	 6 900 Ft/hó
18.00 	 Wild Monkey Hip Hop (iskolás)  	 6 900 Ft/hó
18.15 	 Kombi alakforma                                     	 1 800 Ft/alk., 10 000 Ft/hó (kombinált)
19.30 	 Tai chi   	 4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3)

 szerda 
17.00 	 Gerincjavító torna         	 2 200 Ft/alk., 10 000 Ft/5 alk.
18.00 	 Toporgók néptánc a Bartók Táncegyüttessel (heti 2)	 10 000 Ft/hó
18.15 	 Step aerobik                                                     	 1 800 Ft/alk., 10 000 Ft/hó (kombinált)
19.30 	 Tai chi                                                              	 4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3)



Aktuális programok

József Attila-Lakótelepi Közösségi Ház

19

Dési Huber István Művelődési Ház

18

Hetente ismétlődő programok

 csütörtök 
10.00 	 Babás-mamás jóga 	 3 500 Ft / 90 perc
17.00 	 JógaKALAND – gyermekjóga            	 2 500 Ft/alk.
17.00 	 Wild Monkey Hip Hop (ovis)              	 6 900 Ft/hó
18.00 	 Wild Monkey Hip Hop (iskolás)                           	 6 900 Ft/hó
18.15 	 Kombi alakforma                                           	 1 800 Ft/alk., 10 000 Ft/ hó (kombinált)
19.00 	 Gyertyafényes jóga                            	 3 500 Ft/90 perc
19.30 	 Aikido                                                 	 10 000 Ft/hó *

 péntek 
9.30 	 Ringató                                                       	 2 000 Ft/alk., 9 000 Ft/5 alk.
15.30 	 Párhuzam – felvételi előkészítő          	 3 500 Ft/ fő/ alk.
17.00 	 Mágnes Színház – gyermek musical stúdió próbák 	 12 000 Ft/hó
19.30 	 Tai chi                                                             	 4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3)

*Az első alkalom ingyenes!

Tagintézmény-vezető: Varga Barbara
Művelődésszervező: Nagy Laura

DÉSI SZOLGÁLTATÁSOK
• Free Wifi  • Terembérlés, 
• Bababarát helyiségek

Cím: 1098 Budapest, Toronyház u. 17/B.
Tel: +36 (1) 280-6247
E-mail: desimuvhaz@desi.hu
H-P: 8.00-21.00 Szo-V: programokhoz igazodva
Web: www.fmkportal.hu
Facebook: fb/desimuvhaz

GÖRÖG TÁNCHÁZ 
A MYDROS EGYÜTTESSEL
 február 7., szombat 18.00 

A 2001-ben alakult együttes több mint 20 órás 
repertoárját a legnépszerűbb görög buzuki-ze-
néből, népdalokból és mai slágerekből állította 
össze, így népszerű a hazai görög és táncházas 
közönség körében is. A görög és magyar fiata-
lokból álló csapat dinamikus, rendkívül ritmu-
sos, kifejezetten táncolható zenét játszik.
Belépő: 2 000 Ft, 14 év alatt ingyenes

BRILLANTIN TÁNC PARTY
 február 14., szombat 19.00 

Zenés-táncos rendezvény havi egy alkalommal 
minden korosztálynak!
A Brillantin zenekar több mint 20 éve töretlenül 
a Rock& Roll zene stílusában zenél. Rendszere-
sen szerepelnek a Zenebutik és a Muzsika TV 
műsoraiban, több megjelent zenei albumuk kö-
zel 100 saját dalt tartalmaz. A zenekar mindig 
igényes zenét játszik, úgy élőben, mint lemezein.
Belépő: 3 000 Ft

MESEÓRA
 február 17., kedd 10.00 

Nefelejcs Bábszínház: Kippkopp a hóban
Ovis színházi sorozat
Csoportos jegyigénylés: 
kozossegihaz@desi.hu címen.
Belépő: 1 000 Ft

MŰSOROS EST A HUNGÁRIA 
BARÁTI TÁRSASÁG 
SZERVEZÉSÉBEN
 február 21., szombat 15.00 

Zenés-táncos rendezvény havi egy alkalommal 
szépkorúaknak.
Belépő: 1 300 Ft
 
KRISZTILLA KLUBDÉLUTÁN
 február 28., szombat 16.00 

Zenés-táncos klubdélután kortalanoknak. 
Szeretettel várjuk régi és új tagjainkat.
Belépő: 1 500 Ft
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Idősügyi programok
Ferencváros Önkormányzatának ingyenes
rendezvényei „A teljesség felé” idősügyi 
koncepció keretében.
 
GYÓGYTORNA
 hétfő 10.00 

ANGOL KEZDŐ 
NYELVTANFOLYAM
 hétfő 9.30 
 
ANGOL KÖZÉPHALADÓ 
NYELVTANFOLYAM
 hétfő 10.45 
 
FIATALÍTÓ TIBETI JÓGA 
 csütörtök 10.00 

ASZTALITENISZ 
 hétfő és csütörtök 15.30 
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata
Ingyenes program!
 
JÁTÉK KLUB 
 csütörtök 15.30 
Kártya, sakk, társasjátékok
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata
Ingyenes program!

LAKOSSÁGI TORNA
 kedd 17.00 
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata
Ingyenes program!
 
ZUMBA
 kedd 18.30 
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata
Ingyenes program!

 

Állandó programok

TAI CHI
 szerda 18.00 
Vezeti: Parragh Csaba 
Öt Elem Wushu Egyesület

NOSZTALGIA KLUB
 péntek 15.00 
Ha szeretsz táncolni, és egy jó társaságra 
vágysz, itt a helyed minden pénteken!
Belépő: 1 300 Ft
 
TÁRSASJÁTÉK KLUB
 február 13., péntek 18.00 
Várunk minden érdeklődőt 9-99 éves korig egy 
jó hangulatú játékra. 
A József Attila-lakótelepi Református Gyüleke-
zettel közös szervezésben
A belépés ingyenes. 

MÁGNES SZÍNHÁZ
 szombat 10.00 
Gyermek- és ifjúsági musical stúdió próbák
Részvételi díj: 12 000 Ft/hó 
(pénteki és szombati próbák)
 
MPE ÚJ ÉLET GYÜLEKEZET 
ISTENTISZTELETE  
 vasárnap 10.00 

REFORMÁTUS ISTENTISZTELET  
 vasárnap 17.00 

Tagintézmény-vezető: Varga Barbara
Művelődésszervező: Tóth Anna

Cím: 1098 Budapest, Toronyház u. 3/B. 
Tel: +36 (30) 826-3776
E-mail: kozossegihaz@desi.hu 
Web: www.fmkportal.hu
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Kiállítás

FERENCVÁROS ÉVSZÁZADAI
Állandó kiállításunk Budapest IX. kerületének 
történetét mutatja be a középkori kezdetektől 
egészen a XX. század végéig. 
Malmok, gyárak, vásárcsarnok, FTC, 1956, 
lakótelepek, városmegújítás. 
Minden, ami Ferencváros.

FESTŐI BARÁTSÁG
Kiállítók: Goldmann Ilona és Csörgő Ágnes. 
A kiállítás megtekinthető: 2026. február 21.

Gyűjteményvezető: Gönczi Ambrus 
Tudományos kutató: Winkelmayer Zoltán
Kommunikációs asszisztens: Simon Tímea

Böngésszen a változatos programok között a Ferencvárosi Helytörténeti 
Gyűjtemény megújult weboldalán: www.ferencvaroskalauz.hu

Aktuális programok

KINEDOK – KEDD
 február 3., kedd 17.00 

Nemzetközi rövidfilmes válogatás
Csehország, Szlovákia, Magyarország, 
Horvátország, Románia, 69 perc, 2025
Rendezők: Vladimir Kressl, Judit Elek, 
Krsto Papić, Slavomir Popovici
Regisztráció:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

Helytörténeti előadás
 február 18. szerda 13.00 

Pillanatképek Ferencváros múltjából
Előadó: Gönczi Ambrus
Regisztráció:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

Helytörténeti vetélkedő
Ki mit tud Ferencvárosról – 
vetélkedő nem csak fiataloknak!
 február 18. szerda 15.00 

Regisztráció:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
 +36 (1) 218-7420

ÓKORTÖRTÉNETI SZEMINÁRIUM
 február 10., kedd 14.00 

Az ókori Athén fénykora
Előadó: Winkelmayer Zoltán
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

VIRTUÁLIS SÉTA
 február 11., szerda 11.00 

Virtuális séta az Üllői úton II. – 
írók, művészek, történetek 
Előadó: Gönczi Ambrus
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
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 hétfő 

ÖNISMERETI KALANDTÚRA 
– KATARZISZ KOMPLEX 
MŰVÉSZETTERÁPIA
 február 2., február 16., 16.00-18:00 

A katarzisélményre épülő alkalmakon a kép-
zőművészet, az irodalom, a zene, a természet 
és a kultúra különböző szegmensei kapcsolód-
nak össze. Megteremtjük a külvilág és a belső 
világunk közötti egyensúlyt, a közös alkotáson 
keresztül harmóniát, örömöt, sikerélményt ta-
pasztalhatunk. A folyamatban képzett művé-
szetterapeuta és drámainstruktor, Szendrey 
Gitta vezet benneteket. 
A csoport betelt!

 kedd 

A KÖNYV A MI FEGYVERÜNK – 
OLVASÓKÖR
 február 10., február 24., 17.30-19.00 

Az új függetlenfilmhez kapcsolódó beszélgeté-
sek során közösen, körbe ülve dolgozunk fel rö-
vid szövegeket – József Attilától kiáltványokon 
át mozgalmi és pedagógiai esszékig.

Minden korosztálynak, akár látta már a filmet, 
akár nem. Moderál: Konkol Máté rendező.
A részvétel ingyenes!

 csütörtök 

NINCS IRODALMI MŰHELY
 február 12., február 19. 16.00 

Régóta írsz verset vagy prózát, de alig kapsz róla 
visszajelzést? Szeretnél fejlődni és beszélgetni 
mások szövegeiről? Az asztalfiók helyett szíve-
sen látnád írásaidat irodalmi lapokban, de nem 
tudod, hogy hova lenne érdemes küldeni? Ter-
vezed, hogy egyszer saját könyved jelenjen meg?
Csatlakozz a Mester Galéria és Közösségi Tér 
és a Nincs online folyóirat közös irodalmi mű-
helyéhez! 
A műhelyt vezeti: Szabolcsi Alexander és Szűcs 
Anna Emília
További információ: nincs.muhely@gmail.com; 
mestergaleria@gmail.com
A részvétel ingyenes. 

Aktuális programokAktuális programok

FILMKULB
 február 19., csütörtök 15.00 

Tavasz Rómában
angol romantikus dráma, 103 perc, 1961
Rendező: José Quintero
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

BESZÉLGETÉS
 február 27., péntek 17.00 

Élet a Ferencvárosban 
Vendég: Nándori László, a Nándori Cukrászda 
vezetője
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

Cím: 1092 Budapest, Ráday u. 18. 
(bejárat az Erkel u. 15. felől)
Tel.: +36 (1) 218-7420
E-mail: info@ferencvaroskalauz.hu 
V-H: zárva, K-P:10.00-18.00
Szo: 10.00-14.00



Mester Galéria És Közösségi Tér Mester Galéria És Közösségi Tér

26 27

Aktuális programok Egyéb

 péntek 

MESTER SZÍNMŰHELY
 péntekenként 16.00–18.00 
Ha középiskolás vagy és szeretnél jobban meg-
ismerkedni a színjátszás világával, különböző 
drámapedagógiai játékokon, improvizációs gya-
korlatokon keresztül megtanulni jobban érvé-
nyesülni a mindennapi élethelyzetekben, akkor 
gyere és próbáld ki magad!
Bővebb információ: Pintér Szilvia 
színész, színház- és drámapedagógustól 
+36706388411 telefonszámon vagy a 
szilvi.pinter@gmail.com címen.

 szombat 

KÖZÖS/METSZET GRAFIKAI 
ALKOTÓMŰHELY
 február 14., február 28. 15.00-18.00 
3 óra kreatív kikapcsolódás minden második 
szombaton a Mester Galériában! Linómetszet, 
fametszet, papírmetszet, borítótervezés és sa-
ját, kézzel kötött notesz készítése. Nyomtatás, 
papír, festék – és a te ötleteid. Alkoss lassan, 
kézzel, örömmel. Csatlakozz az ingyenes alko-
tóműhelyhez! A foglalkozást vezeti Kincses Fló-
ra Napsugár grafikusművész. 

FILMVETÍTÉS – A KÖNYV A MI 
FEGYVERÜNK
 február 6. 18.00, február 26. 18.30 
Filmvetítés és feldolgozó beszélgetés a 2026-
ban megjelenő A könyv a mi fegyverünk című 
függetlenfilm kapcsán, melyben egy szociálisan 
elkötelezett egyetemista közösség éves táborát 
tartja Budapesten, József Attila-dalokat énekel, 
köszönti új tagjait (Szőke Abigél, Katona Péter 
Dániel), és vitázik feminizmus, osztályváltás, kri-
tikai kultúra és bázisdemokrácia kérdéseiről. 
Felkért hozzászóló: február 6.-án Vida Kamilla 
(költő, a Partizán vezető szerkesztője és műsor-
vezetője), február 26-án pedig Éber Márk Áron 
(szociológus).

A TERMÉSZET PALETTÁJA  
Kiállítás
 megnyitó: február 18., szerda 16:00 
Kiállító Iskola: Rákospalotai Meixner Általános 
Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola
A kiállítást megnyitja: Kőházi Mária művészeti 
igazgatóhelyettes
 A Rákospalotai Meixner Általános Iskola és AMI 
a 2024–25-ös tanévben megnyerte az E.ON – A 
Föld bajnokai pályázatát, melynek keretében a 
diákjaink  természetes alapanyagokkal dolgoz-
tak, a mesterséges megoldások alternatíváit 
keresve. A kiállításon a művészeti iskola tanuló-
inak e szemléletet tükröző alkotásai tekinthetők 
meg.  Alapanyagaink között megtalálható a cék-
la, a kurkuma, a szén, a gánti kőzetek, a márga, 
a feketeföld és a kishajmási agyag, amelyeket az 
alkotás során sokféle módon igyekeztek hasz-
nosítani.

A program összhangban 
áll iskolánk ökoiskolai 
működésével, amely a 
környezeti nevelést gya-
korlati tevékenységeken 
– kertészkedésen, faül-
tetésen, kirándulásokon 
– keresztül valósítja meg.  

ALKOSS VELÜNK!
Kreatív foglalkozás általános iskolai osztályok 
számára, havonta a Mester Galériában. Várjuk 
olyan osztályok jelentkezését, akik szívesen 
részt vennének egy egyórás kézműves alkal-
mon, amelynek eredményét, az elkészült tár-
gyakat mindenki hazaviheti.
Jelentkezés és további információ: 
mestergaleria@gmail.com.

Szakmai vezető: Nyerusay Viktória
Művészeti vezető: Vincze Angéla
Művészeti asszisztens: Oleg Zubkov
Kulturális szervező: Szendrey Gitta és Vajna Ádám 

Cím: 1095 Budapest, Mester u. 5. 
Tel.: +36 (30) 686-4649
E-mail: mestergaleria@gmail.com 
H-P: 10.00-18.00
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GRUND SZÍNHÁZ INGYENES 
IMPRO CSOPORT
 február 1., vasárnap 10:30 

Mire számíts egy Grund improvizációs fog-
lalkozáson? A kezdő impró workshopon arra 
nézünk gyakorlatokat és technikákat, hogy az 
erősen individualista, egyénfókuszú világban 
hogyan tudunk kapcsolódni, figyelni, elfogad-
ni és egy közösségben úgy viselkedni, hogy a 
többiek örömmel dolgozzanak és játsszanak 
velünk. Mert erre tanít az improvizáció: spon-
taneitásra, bőkezűségre és közös gondolkodás-
ra. Amiket egyébként az életben ösztönösen, 
mesterien űzünk, csak a színpadon újra kell 
tanulnunk.

A jelenetek világába fokozatosan merülünk el, 
előtte gyakoroljuk hozzájuk a kellő technikákat.
Színházi technikákat használunk, de nem kizá-
rólag előadóművészeknek szól a műfaj. A ma-
gánéletben, a munkában, a színpadon vagy a 
kamera előtt mindig improvizálunk. A technikák 
elsajátítása felszabadulttá tesz, önbizalmat ad 
és a kommunikációs készségeidet is fejleszti.

Kiket várunk?
Akkor is neked való a workshop, ha jártál már 
impró tréningen és akkor is különösen várunk, 

ha most tennéd meg az első lépéseket az isme-
retlen felé és fedeznéd fel kreatív energiáidat, 
és nyitott, vagy más szemmel néznél a megszo-
kott hétköznapokra. Akkor is helyed van itt, ha 
a színház vagy az előadóművészet bármelyik 
területén szeretnéd fejleszteni magad. A sakk is 
sport: legyen a te új sportod és hobbid az imp-
rovizáció!
Az esemény ingyenes, de regisztrációhoz kö-
tött. Regisztráció: info@grundszinhaz.com 
(Tárgy: Ingyenes impró)

FILMKLUB: PERSEPOLIS
 február 4., szerda 18:00 
Ingyenes program!

BARTÓK TÁNCEGYÜTTES IFI 
CSOPORT
 február 5., 12., 19.,26., 
 csütörtök 18:00-21:30 

A gyerekek játékos, élménydús formában is-
merkedhetnek meg a néptánc szépségével és a 
közös mozgás örömével. A néptánc nemcsak jó 
szórakozás, hanem fejleszti a mozgást, a ritmu-
sérzéket és a figyelmet, önbizalmat ad, kitartás-
ra nevel,összekovácsol: a gyerekek barátokat 

szereznek és megtanulnak csapatban működni.
A foglalkozásokon a kicsik népi játékokon, dalo-
kon és táncokon keresztül fedezik fel a hagyo-
mányokat – mindezt sok nevetéssel, vidámság-
gal, szeretetteljes légkörben.
Részletek és jelentkezés: 
info@bartoktancegyuttes.hu

ANTRO SZÍNJÁTSZÓ MŰHELY 
FIATALOKNAK.
 február 6., péntek 18.00-21.00 

20 alkalmas színjátszó csoport indul a IX. kerü-
leti KONNEKTOR-ban, minden pénteken 18:00 
– 21:00 között. Az órákat két fiatal színházi alko-
tó, Németh B. Kristóf és Csernai Mihály tartja, 
14 – 22 éves fiataloknak.

A heti alkalmak során az önismeret és önfej-
lesztés mellett improvizációval, dramaturgiával 
és zenével is foglalkozunk. Célunk, hogy febru-
árban egy 30–45 perces előadásban mutassuk 
meg mindazt, amin a 20 találkozás során dol-
goztunk. A produkció alapját a résztvevők sze-
mélyes történetei, tapasztalatai és egy közösen 
kialakított kerettörténet adja.

Olyanok jelentkezését várjuk, akik érdeklőd-
nek a színház világa iránt, szívesen kipróbálnák 
magukat akár többféle szerepkörben is a szín-

házon belül kíváncsiak egy alkotófolyamatra a 
kulisszák mögül szeretnének történeteket me-
sélni egy nyitott, befogadó és kíváncsi közegbe 
szeretnének tartozni. Várjuk a jelentkezéseket 
az antro@antrokult.hu email címen. 
További információ az antrokult.hu oldalon. 

ENCOUNTER CSOPORT
 február 6., 13., 20., 27., 
 péntek 18:00 

Kezdjük az évet egy kis „lelki fröccsel”!
Szeretettel meghívlak titeket egy 10 alkalmas 
kötetlen beszélgetésre, ahol megoszthatjuk egy-
mással a gondolatainkat, történéseket, célokat, 
terveket egy megértő és empatikus közegben.
Részvételi díj: ingyenes 
Regisztráció: testeslelekszepito@gmail.com

KÖZÖS FŐZÉS
 február 7., szombat 15:00 

A Budapest Bike Maffia nyitott programja. Fő-
zünk veletek közösen egy bográcsos melegételt 
a közeli szálló lakói számára.
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Bakáts Bunker
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Konnektor
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Aktuális programok

Szakmai vezető: Molnár Fanni Rebeka 

Cím: 1092 Budapest, 
Bakáts tér 1. 
Tel.: +36 (30) 832-0950 
E-mail: molnar.fanni@fmkportal.hu 
Web: www.fmkportal.hu 
K-Szo: 9.00-19.00

KRISTOFLAB: 
FEAR OF THE UNKNOW / 
FÉLELEM AZ ISMERETLENTŐL
 Megnyitó: február 14., 
 szombat 19:00 

KristofLab monumentális installációkon, videó-
kon és festményeken keresztül vizsgálja az em-
beriség kipusztulásától való félelemét. A jövőn-
ket olyan folyamatok és technológiák alakítják, 
amelyeket jobbára nem értünk, így a bizalom-
vesztés szinte elkerülhetetlen. A múlt negatív 
tapasztalatai és a kihalástól való ősi szorongá-
sunkkal való szembenézés azonban útvesztővé 
válhat. Az ezzel való szembenézéshez nyújt úti-
kalauzt a Félelem az ismeretlentől kiállítás.
Kurátor: Cserhalmi Luca
Látogatható: 2026. 02. 15. – 04. 04.

A KÖVETKEZŐ LÉPÉS
 február 17., kedd 18:00 

Önismereti társasjáték készítés (vörös réka 
studio x tomate cebolla games) 
Részvételi díj: ingyenes

NEM KELL TÚL HORGOLNI
 február 18., szerda 18:00 

Közös horgolás a Konnektorban, 
a Háromgarasos Színház termében.
Ingyenes program.

MESETÉRKÉP
 február 21., szombat 10:00 

Kínai újév a Konnektorban
Lépjünk be a Tűz Ló évébe! Mit ünnepelnek 
ilyenkor Kelet-Ázsiában? Miért pont állatok-
ról nevezték el az éveket? Milyen is egy tűz ló? 

Ezeknek mind utánajárunk alkotófoglalkozá-
sunkon!
Ajánlott korosztály: 5-12 év
A foglalkozás ingyenes, de regisztrációhoz kö-
tött! Regisztráció: meseterkepbp@gmail.com

BOLHAPIAC
 február 28., szombat 14:00 

Készen állsz a kincsvadászatra? Gyere és ku-
tasd át a régi holmikat, biztosak vagyunk benne, 
hogy csodákra lelsz! Szeretnéd eladni régi ka-
catjaidat, amik ma már csak porfogók? Csatla-
kozz! A részvétel ingyenes!
Írj nekünk: freakartlab@gmail.com
Az árusok 13 órától érkezhetnek kipakolni. Ha 
szükséges, asztalokat biztosítunk, ezt kérjük, 
előre jelezzétek!
A vásárra a belépés ingyenes!

Kulturális szervező: Mező András

Cím: 1097 Budapest, Vágóhíd utca 31-33. 
Tel.: +36 (30) 606-8289
E-mail: mezo.andras@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu 
H-P: 14.00-22.00, Szo-V: 12.00-18.00
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Kiállítás

A KultúrOsztag bérelhető lakógyűlések, oktatás, 
egyéb foglalkozások céljára. 
Érdeklődni az info@fmkportal.hu címen lehet!

Cím: KultúrOsztag – 1097 Budapest, 
Osztag utca 15. fszt. 375
E-mail: info@fmkportal.hu  
Tel.: +36 (30) 659-7889 Web: www.fmkportal.hu

KULTÚRMOZGÓ – 
HETENTE GYÓGYTORNA 
 kedd 13.00 

Egy óra mozgás gyógytornász vezetésével
Korosztályi ajánlás: szépkorú korosztály
Szervező: FESZGYI

KULTÚRTANODA – SEGÍTSÉG A 
TANULÁSBAN
 csütörtök 15.00-17.00 

Általános iskolásoknak 
Korosztályi ajánlás: 6-14 éves korosztály
Szervező: Mester Galéria és Közösségi Tér

KULTÚRKUCKÓ – 
KÉZMŰVESKEDÉS KICSIKNEK
 február 2., hétfő 16.00 

Családi-gyermek program
Korosztályi ajánlás: 3-8 éves korosztály
Szervező: Mester Galéria és Közösségi Tér

KULTÚRKREATÍV – SZÍNEZŐKÖR
 február 17., kedd 10.00 

Kézműveskedés minden korosztálynak
Korosztályi ajánlás: 9-99 éves korosztály
Szervező: Dési Huber István Művelődési Ház

KULTÚRTÁRSAS – 
RETRÓ JÁTÉKOK 
 február 20., péntek 15.00 

Társasjátékok minden korosztálynak
Korosztályi ajánlás: 9-99 éves korosztály
Szervező: Dési Huber István Művelődési Ház

KULTÚRMOZI – 
DOKUMENTUMFILM-VETÍTÉS
 február 27., péntek 15.00 

KINEDOK vetítés
Elképzelt ifjúság 
(román dokumentumfilm, 84 perc, 2024)
Filmrendező: Ruxandra Gubernat Szervező: 
Ferencvárosi Helytörténeti Gyűjtemény

A KultúrOsztag minden programja ingyenes!

Támogató: Budapest Főváros IX. Kerület 
Ferencváros Önkormányzata
102
Kurz Antalné Margarita válogatott 
festményeinek születésnapi kiállítása
 Megtekinthető: február végéig 
 a KultúrOsztag nyitvatartása esetén. 

A KultúrOsztag bérelhető lakógyűlések, okta-
tás, egyéb foglalkozások céljára – érdeklődni 
az info@fmkportal.hu címen lehet!
Cím: KultúrOsztag – 1097 Budapest, Osztag 
utca 15. fszt. 375
További információ: info@fmkportal.hu / +36 
(30) 659-7889 / www.fmkportal.hu
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Budapest Főváros IX. Kerület 
Ferencváros Önkormányzata

Ferencvárosi Művelődési Központ és Intézményei 
Igazgató: Kerek András

Igazgatóhelyettes: Morassi László
Kommunikáció és marketing: Bakos Zita 

Fotók: Mészáros Gábor
Grafika és tördelés: Stark Attila

www.fmkportal.hu

Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata támogatásával megvalósuló ingyenes programok 

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
 Havi egy alkalommal, szombat 
Részletes leírás az aktuális hírlevélben lesz 
kiküldve. További információ: 
hajdu.erika@ferencvaros.hu vagy 
+36 (1) 215-1077/380
 
TANFOLYAMOK
Helyszín: Abacusan Stúdió 
(Páva utca 8. II. emelet) 
Mobileszköz-használati tanfolyam
 kedd 10.00 (kezdő), 
 kedd 11.00 (haladó) 

Általános számítógép-kezelői 
és laptop-használati tanfolyam
 kedd 12.00 (haladó), 
 szerda 10.00 (kezdő), 
 szerda 11.00 (középhaladó) 

Helyszín: Ferencvárosi Polgármesteri Hivatal 
tornaterme (Lenhossék utca 24-28.)
CHIKUNG
 kedd 11.00 
GYÓGYTORNA
 szerda 11.00 

Helyszín: Börzsöny utcai könyvtár 
(Börzsöny u. 13. 1. em.)
Felolvasó délután a könyvtárban
 szerda 15.00 
Regisztráció: hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszín: Boráros téri könyvtár (Boráros tér 2.)
Felolvasó délután a könyvtárban
 csütörtök 15.00 
Regisztráció:hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszín: Weöres Sándor Általános Iskola 
(Lobogó utca 1.) – Tanuszoda
VÍZI TORNA
 péntek 15.00 
Helyszín: Molnár Ferenc Általános Iskola 
(Mester utca 19.) – Tanuszoda
VÍZI TORNA
 péntek 16.00 

A programokra regisztrálni a 
hajdu.erika@ferencvaros.hu e-mail címen és 
az alábbi telefonszámon: 215-1077/380 lehet. 
A programok változtatásának jogát fenntartjuk!

Idősügyi referens: Hajdu Erika

Telefon: +36 (1) 215-1077/380 
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu



www.fmkportal.hu


