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Ferencvárosi Művelődési Központ

FERENCVÁROS ÚJÉVI 
KONCERTJE
 január 7., szerda 19.00 

Fellép:
MÁV Szimfonikus Zenekar
Vendégek:
Horti Lilla és Szappanos Tibor operaénekesek
Pellet Sebestyén zongoraművész
Vezényel:
Csurgó Tamás
Helyszín:
Müpa – Bartók Béla Nemzeti 
Hangversenyterem
(Budapest IX. kerület, 
Komor Marcell utca 1.)

KÖSZI – KÖZÖSSÉGI SZÍNHÁZI 
ALKOTÓMŰHELY
 január 9., január 16., 
 január 23., január 30. 

Közösségi színházi alkotóműhely 
16-22 éveseknek.
A foglalkozásokon hétről hétre egyre biztonsá-
gosabb, izgalmasabb, nyitottabb térré válik a 
Ferencvárosi Művelődési Központ, ahol közö-
sen játszunk, beszélgetünk, alkotunk. A művé-
szet segítségével pedig olyan témákkal foglalko-
zunk, amik igazán a fiatalokat érintik, hozzájuk 
szólnak, s amiken keresztül ők is őszintén szól-
hatnak a világhoz, egymáshoz, önmagukhoz. 

A foglalkozásokat Szendrey Gitta drámainst-
ruktor, művészetterapeuta, a Mester Galéria és 
Közösségi Tér munkatársa tartja.

A csoport októbertől zártan működik, a kö-
zös munkából készült előadás 2026. júniusában 
lesz látható a Ferencvárosi Művelődési Központ 
színháztermében.

MI LEHET A HÁTTÉRBEN?
Stephens-Sarlós Erzsébet 
előadása
 január 10., szombat 10.00 

A fennmaradt vagy visszatért primitív reflexek 
nyomában 
Előadás és esetbemutatások
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
https://tinyurl.com/fmkjan10

JÓTÉKONYSÁGI KONCERT
 január 17., szombat 18.00 

A Fiatalok a Békéért Sant’Egidio közösség előa-
dása Ukrajnáért

Fellép a Moody Folks tizenéves fiatalokból 
álló jazz együttes

MAGYAR KULTÚRA NAPJA 
FERENCVÁROSBAN
Ferencvárosi Ádámok és Évák 2026.
Madách Imre: Az ember tragédiája
Iskolaszínházi előadás – 
összművészeti produkció
A Magyar Kultúra napja alkalmából ismét Fe-
rencvárosi Ádámok és Évák iskolaszínházi be-
mutatóra kerül sor a Ferencvárosi Művelődési 
Központ színháztermében. 

2026-ban Madách Imre: Az ember tragédiá-
ja című művét mutatjuk be ferencvárosi diákok 
közreműködésével.
Résztvevő iskolák: 
Ferencvárosi Ádám Jenő Alapfokú Művészeti 
Iskola, Szintézis Alapfokú Művészeti Iskola, Ba-
káts téri Ének- Zenei Általános Iskola, Jaschik 
Álmos Művészeti Szakgimnázium és Technikum, 
Közgazdasági Politechnikum Alternatív Gimná-
zium, Lónyay Utcai Református Gimnázium, Pat-
rona Hungariae Általános Iskola és Gimnázium, 
SziluArt Műhely, Weöres Sándor Gimnázium
Időpontok: 
2026. január 19., hétfő 18.00 
(nyilvános előadás regisztrációhoz kötött)
2026. január 21., szerda 10.00 
(iskolai csoportoknak)
2026. január 22., csütörtök 10.00 
(iskolai csoportoknak)
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Ferencvárosi Művelődési Központ

POP-UP PROGRAMOK 
FERENCVÁROSBAN // MAGYAR 
KULTÚRA NAPJA 2026
 január 22., csütörtök 16.00-21.00 

A Magyar Kultúra Napja alkalmából a Ferencvá-
rosi Művelődési Központ és a BKV, együttmű-
ködésében kerülnek megrendezésre kulturális 
pop-up programok a metro megállókban és a 
járműveken. 
Helyszínek:
Ferencváros fontosabb tömegközlekedési 
csomópontjai, metró és villamosok.

MŰHELY TÁNCMŰHELY: 
,,ITT VAN A VÁROS, 
VAGYUNK LAKÓI”
Táncszínházi műsor  
Cseh Tamás dalaira
 január 23., péntek 19:00 

„Mióta a világ varázstalanítva lett…”
„Éltek-e még régi lányok, vagy alusztok már…”
„Most elmondom, mid vagyok, mid nem ne-
ked…”

Ismerősen csenghetnek e sorok azok számá-
ra, akik annak idején művelődési házakban, 
színházakban, klubokban hallgathatták Cseh 
Tamás koncertjeit, vagy otthon, egyedül, akár 
baráti összejövetelek alkalmával felrakták le-
mezeit. Cseh Tamás a hetvenes, nyolcvanas, 
kilencvenes évek magyar zenei életének egyik 
– ha nem a legmeghatározóbb – zeneszerző 
személye volt.

Cseh Tamást hallgatva önkéntelenül is része-
sei leszünk annak a világnak, melyet varázslatos 
dalai tesznek szinte kézzel foghatóvá. Ebbe a 
világba vezetnek minket előadásukkal a Műhely 
Táncműhely táncosai.
Előadók: a Műhely Táncműhely táncművészei
Koreográfus: Balázs Péter
Belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött!
Regisztráció: morassi.laszlo@fmkportal.hu

STRÓFA TRIÓ VERS-ZENE KLUB
 január 24., szombat 18.00 

A Strófa Trió 2006 áprilisában alakult, a magyar 
és a világirodalom verseiből állítja össze zenés 
műsorát. Programjukban klasszikus és kortárs 
költemények egyaránt megtalálhatók, így meg-
hallgathatók többek között Ady Endre, József 
Attila, Juhász Gyula, Weöres Sándor énekelt 
versei a zenekar saját megzenésítésében.
A zenekar tagjai:
Dara Vilmos – ének, gitárok, ütőhangszerek
Silling Tibor – ének, gitárok, ütőhangszerek
Tábi Tamás – ének, hegedű, furulyák, 
whistler, khena
Belépő: 1 200 Ft

SÍBÖRZE
 január 25., vasárnap 9.00 

Sí- és snowboard felszerelések nagy választé-
ka, védőfelszerelések, kiegészítők.
Kedvező árak, minőségi, széles választék, ked-
ves eladók várnak Önre!
A belépés díjtalan! 

FERENCVÁROSI 
MŰVÉSZETKEDVELŐK 
TÁRSASÁGA
 január 30., péntek 15.00 

Zene: Tarnai Ágnes
A műsor után tánc és tombola!
Műsorvezető és rendező: M. Hesz Magdi, 
tel.: +36 (30) 449-3215
Belépő: 1 300 Ft	

„TEREMTÉS”
 Megnyitó: január 16., péntek 15.00 

Illusztrációk Madách Imre Az ember tragédiája 
című művéhez a Ferencvárosi Ádámok és Évák 
iskolaszínházi előadáshoz kapcsolódva
Kiállítók: Ádám Jenő AMI Szintézis AMI tagin-
tézmény diákjai
Kiállítást megnyitja: Vincze Angéla festőművész
A kiállítás megtekinthető február 12-ig

FOTÓKIÁLLÍTÁS
Senior Fotográfusok Klubja
 A kiállítás megtekinthető: január 18. 
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Idősügyi programok

GYÓGYTORNA
 hétfő 11.00 
  
SAKK KLUB
 kedd 10.00 

ANGOL KEZDŐ 
NYELVTANFOLYAM
 kedd 14.00 

ANGOL KÖZÉPHALADÓ 
NYELVTANFOLYAM
 kedd 15.00 
 
NÉMET TÁRSALGÁSI KLUB
 szerda 10.00 

„ÉN TÁNCOLNÉK VELED” 
Táncklub
 szerda 14.00 

3-1-2 MERIDIÁN TORNA
 szerda 15.30 
  

16.45 	 Akrobatikus Rock and Roll (kezdő)			   12 000 Ft/havi bérlet
17.00 	 Zenés angol 3-8 éveseknek				    3 500 Ft/alkalom
17.00 	 Balett és Művészi jazztánc előkészítő 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17.30 	 Rembrandt Kör (festőiskola)				    3 700 Ft/alk., 11 500 Ft/hó
17.45 	 Akrobatikus Rock and Roll (haladó)			   12 000 Ft/havi bérlet
17.45 	 Balett és Művészi jazztánc balett alapokkal 7-11 éveseknek 	38 000 Ft/2 havi bérlet
18.00 	 Ifjúsági néptánc a Bartók Táncegyüttessel		  5 000 Ft/havi bérlet
18.30 	 Felnőtt néptánc a Bartók Táncegyüttessel		  7 000 Ft/havi bérlet
18.45 	 Művészi jazztánc balett alapokkal 12-17 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet

08.00 	 Szívtorna						      6 000 Ft/havi bérlet
16.30 	 Pöttöm balett 4-5 éveseknek				    28 000 Ft/2 havi bérlet
17.00 	 Kolibri balettcsoport 5-7 éveseknek 			   32 000 Ft/2 havi bérlet
17.00 	 Tánckedvelők Klubja a Kristály zenekarral 		  1 400 Ft/alkalom 
17.45 	 Hattyú balett csoport 7-10 éveseknek			   38 000 Ft/2 havi bérlet
19.00 	 Ferencvárosi Művelődési Központ Női Kara 
19.15 	 Újrakezdő néptánc a Bartók Táncegyüttessel 		  7 000 Ft/havi bérlet 
19.15 	 Kagami-ryú						     5 000 Ft/havi bérlet
19.15 	 Pilates						      2 900 Ft/alkalom

16.45 	 Akrobatikus Rock and Roll (kezdő)			   12 000 Ft/havi bérlet
16.45 	 Gyermek néptánc a Bartók Táncegyüttessel		  6 000 Ft/havi bérlet
17.00 	 Balett és Művészi jazztánc előkészítő 5-7 éveseknek	 32 000 Ft/2 havi bérlet
17.30 	 Kortalan Hölgyek Társasága				    350 Ft/alkalom
17.45 	 Akrobatikus Rock and Roll (haladó)			   12 000 Ft/havi bérlet
17.45 	 Balett és Művészi jazztánc balett alapokkal 7-11 éveseknek 	38 000 Ft/2 havi bérlet
18.30 	 KOLO délszláv táncház				    1 400 Ft/alkalom
18.45 	 Művészi jazztánc balett alapokkal 12-17 éveseknek	 38 000 Ft/2 havi bérlet
19.00 	 Felnőtt néptánc a Bartók Táncegyüttessel		  7 000 Ft/havi bérlet

Idősügyi referens: Hajdu Erika
Tel.: +36 (1) 215-1077/380
E-mail: hajdu.erika@ferencvaros.hu
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Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata támogatásával megvalósuló ingyenes programok 
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10.00 	 Kerekítő mondókázó (0-3 éveseknek)		  2 500 Ft/alkalom, 11 500 Ft/5 alkalom
10.45 	 Kerekítő manó torna (1-3 éveseknek)		  2 500 Ft/alkalom, 11 500 Ft/5 alkalom
14.00 	 Senior Fotográfusok Klubja (havonta egy alkalom) 
14.00 	 Ferencvárosi Nyugdíjas Klub (páratlan héten)
15.00 	 „Dalolva szebb, könnyebb az élet” Dalszínház 
	 Művészbarátok Országos Egyesülete (páros héten) 
16.00 	 Ferencvárosi Természetbarát Egyesület (hónap első csütörtöke)
16.00 	 Magyar Gyöngy Egyesület (kéthetente)		  200 Ft/alkalom
16.30 	 Pöttöm balett 4-5 éveseknek			   28 000 Ft/2 havi bérlet
17.00 	 Kolibri balett csoport 5-7 éveseknek		  32 000 Ft/2 havi bérlet
17.15 	 Toppantó táncház (kéthetente élőzene)		  500 Ft/alkalom
17.30 	 Kagami-ryú					    5 000 Ft/havi bérlet
17.45 	 Hattyú balett csoport 7-10 éveseknek 		  38 000 Ft/2 havi bérlet 
18.15 	 Zumba					     2 300 Ft/óra, 8 400 Ft/4 alkalom
19.30 	 Pilates & stretching				    2 900 Ft/alk., 49 500 Ft/20 alk. bérlet

08.00 	 Szívtorna					     6 000 Ft/havi bérlet
14.00 	 Ferencvárosi Látássérültek Klubja 
	 (minden hónap első pénteke) 
17.30 	 Kortalan Hölgyek Társasága			   350 Ft/alkalom

06.00 	 Östermelői piac 
	 (helyszín: FMK előkert) 
09.00 	 SziluArt Műhely - színitanoda
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Konferenciák, előadások, kurzusok vagy tanfolyamok befogadására egyaránt 
alkalmas kis és nagy termek bérelhetők rövid, valamint hosszútávra. 
A termek bérlésével kapcsolatban a +36 (1) 476-3413-as számon
 vagy a kerek.andras@fmkportal.hu e-mail címen érdeklődhetnek.

 A jegypénztár nyitvatartása: hétfő-péntek: 12.00-20.00, szerda: 13.00-21.00 

Művelődésszervező: dr. Krett Dávid, Varga Balázs 
Kommunikáció és marketing: Bakos Zita 
Fotó és szervezés: Mészáros Gábor

Cím: 1096 Budapest, Haller utca 27.
Tel.: +36 (1) 216-1300
E-mail: info@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu
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A József Attila Emlékhely 
látogatása 2026-tól ingyenes.

FÜLKEFÉNY 
Szépirodalmi olvasókör
 január 20., kedd 18:30 

Indul a József Attila Emlékhely szépirodalmi 
olvasóköre. Minden hónapban egy előre kijelölt 
könyvről beszélgetünk. Ebben az évadban az ír 
kortárs irodalom áll majd a találkozásaink kö-
zéppontjában. 

Január 20-án Sally Rooney Hová lettél, szép 
világ című regénye lesz a téma, amely 2021-ben 
jelent meg magyarul a XXI. Század Kiadónál 
Dudik Annamária Éva fordításában.
Az olvasókört vezeti: Fehér Renátó.
A belépés ingyenes, életkori megkötés nincs.
Az olvasókör Írország magyarországi nagykö-
vetségével és az Életünk folyóirattal együttmű-
ködésben valósul meg.

SZÉP SZÓ VERSMONDÓ MŰHELY
 január 27., kedd 16.00 

Játékos verstanulás, beszédtechnikai 
gyakorlatok felnőtteknek.
Moderátor: Tóth Zsuzsanna, előadóművész, 
drámatanár.

JÓZSEF ATTILA 
IRODALMI SZALON
 január 29., csütörtök 18.00 

Ijjas Tamás Kihajt a villamos a szeretetből c. 
verseskötetének bemutatója 
A szerzővel Tallér Edina író, szerkesztő 
beszélget.

Tagintézmény-vezető: Fehér Renátó 
Művelődésszervező: Losonczy Attila

Cím: 1095 Budapest, Gát u. 3.
Tel.: +36 (1) 216-6127
E-mail:losonczy.attila@fmkportal.hu
Web: www.jaemlekhely.hu
H-V: zárva, K-P: 10.00-18.00
Sz: 10.00-17.00
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Aktuális programok Klubok

Magyar Kultúra Hete 

BABASZÍNHÁZ – 
A LEGKISEBBEK SZÍNHÁZA
Aranyszamár Színház: 
Álomszövők
 január 24., szombat 10.00 

Ez a különleges előadás a szőttes készítésének 
több évszázados hagyományát idézi meg. A 
fonalak szépsége, a színek sokasága, a szövés 
ritmusa és maga a szövő ember kezének moz-
dulatai ritmizálják a játékot. Konkrét szövegek 
helyett zenei effektek, dallamok, énekek és a 
tárgyakkal előhívott ritmusok teremtenek egy 
különleges zenei világot a produkciónak.

A babaszínházi előadások fontos része a le-
záró közös játék, a produkció eszközeit, illetve 
hasonló tárgyakat próbálhatnak ki a gyerekek, 
s ezalatt felidézik a darab számukra érdekes 
játékait.
Ajánlott korosztály: 1-4 éves korig 
Regisztrációhoz kötött ingyenes program, 
jelentkezés: nagy.laura@desi.hu
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata

Aranyszamár Színház: 
A legkisebb boszorkány 
 január 25., vasárnap 10.00 

Amarilla a kis vakarcs boszorkány tanonc test-
vérivel együtt feladatként kapja Király- Kis Mik-
lós szerelmének megakadályozását. A kisbo-
szorka kalandokon, küzdelmeken, kihívásokon 
keresztül kíséri és segíti útján „áldozatát”, akibe 
végzetesen beleszeret. 
Ajánlott korosztály: 3-9 éves korig
Regisztrációhoz kötött ingyenes program, 
jelentkezés: desimuvhaz@desi.hu
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata

ÉNEKVARÁZS 
 hétfő 15.00 
Várjuk mindazokat, akik szeretnek énekelni.
Kottaolvasás nem feltétel, korhatár nincs.
Ingyenes program!
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

NORDIC WALKING KLUB 
 kedd 10.00 
Ingyenes program!

KREATÍV MŰHELY
 kedd 10.00 
A hónap első keddje. Varrunk, rajzolunk, 
újrahasznosítunk, dekorálunk.
Tippek, trükkök, technikák kezdőknek is.
Ingyenes program!
Jelentkezés: nagy.laura@desi.hu

SZÜLŐI KLUB
 január 15., csütörtök 17.30  
Bensőséges, támogató közegben,
együtt keressük a válaszokat
gyerekneveléssel kapcsolatos kérdésekre.
Ingyenes program!

Ferencváros Önkormányzatának 
ingyenes programjai „A teljesség felé” 
idősügyi koncepció keretében

GYÓGYTORNA
 hétfő 10.00 
(Január közepétől a Közösségi Házban!)

REJTVÉNYFEJTŐ KLUB
 szerda 10.00 
 
SZENIOR ÖRÖMTÁNC
 kedd 11.15  Vezeti: Derékné Laza Judith

BELSŐ ÉRTÉKEINK NYOMÁBAN 
 január 7., szerda 15.00 

Kiállítás

OROSZ JUDIT (NAGY ÁRPÁDNÉ) 
Mandala kiállítása
 Megnyitó: január 9., péntek 15.00 
A kiállítás megtekinthető február 25-ig, 
nyitva tartási időben. 

Idősügyi programok
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Hetente ismétlődő programok
8.15 	 Pilates torna                                                          	 3 000 Ft/alk.
17.00 	 Toporgók néptánc a Bartók Táncegyüttessel  	 10 000 Ft/hó (heti 2 alkalom)
18.00 	 Kezdő hastánc				    4 000 Ft/alk. 12000 Ft/4 alk.
18.40 	 Kismama jóga és női kör			   3 500 Ft/90 perc
19.30 	 Aikido                                                                    	 10 000 Ft/hó *

9.15 	 Trappolka zenés foglalkozás (0,5-4 éves korig) 	 1 500 Ft/fő, 2 000 Ft/2 fő
10.05 	 Trappolka zenés foglalkozás (0,5-4 éves korig)	 1 500 Ft/fő, 2 000 Ft/2 fő
16.15 	 Ovis néptánc a Bartók Táncegyüttessel		  8 000 Ft/hó
17.00 	 Kezdő sulis néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 8 000 Ft/hó
17.00 	 Wild Monkey Hip Hop (ovis)  			   6 900 Ft/hó
18.00 	 Wild Monkey Hip Hop (iskolás)   		  6 900 Ft/hó
18.15 	 Kombi alakforma  				    1 800 Ft/alk., 10 000 Ft/hó (kombinált)
19.30 	 Tai chi 					     4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3)

17.00 	 Gerincjavító torna				    2 200 Ft/alk., 10 000 Ft/5 alk.
18.00 	 Toporgók néptánc a Bartók Táncegyüttessel	 10 000 Ft/hó (heti 2 alkalom)
18.15 	 Step aerobik				    1 800 Ft/alk., 10 000 Ft/hó (kombinált)
19.30 	 Tai chi                                                                    	 4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3)

17.00 	 JógaKALAND – gyermekjóga			   2.000 Ft/alk.
17.00 	 Wild Monkey Hip Hop (ovis)			   6 900 Ft/hó
18.00 	 Wild Monkey Hip Hop (iskolás) 		  6 900 Ft/hó
18.15 	 Kombi alakforma				    1 800 Ft/alk., 10 000 Ft/hó (kombinált)
19.00 	 Gyertyafényes jóga				    3 500 Ft/90 perc
19.30 	 Aikido                                                        	        	 10 000 Ft/hó *

9.30 	 Ringat					     2 000 Ft/alk., 9 000 Ft/5 alk.
15.30 	 Párhuzam 					     3.500 Ft/fő/alk.
17.00 	 Mágnes Színház – gyermek musical stúdió próbák	8 500 Ft/hó
19.30 	 Tai chi					     4 000 Ft/hó, 8 000 Ft/hó (heti 2-3)
 
*Az első alkalom ingyenes!
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Tagintézmény-vezető: Varga Barbara
Művelődésszervező: Nagy Laura

DÉSI SZOLGÁLTATÁSOK
• Free Wifi 
• Terembérlés, 
• Bababarát helyiségek

Cím: 1098 Budapest, Toronyház u. 17/B.
Tel: +36 (1) 280-6247
E-mail: desimuvhaz@desi.hu
H-P: 8.00-21.00 Szo-V: programokhoz igazodva
Web: www.fmkportal.hu
Facebook: fb/desimuvhaz
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BERG JUDIT – STRAUSZ TÜNDE: 
MESÉK A TEJÚTON TÚLRÓL
az Aranyszamár Színház előadása
 január 22., csütörtök 10.00 

Báb-animációra épülő, csodálatos utazás tör-
ténete

Képzeld el, hogy összeveszel egy barátoddal 
egy biciklin. Ez bármikor megtörténhet veled. 
No de mit szólnál ahhoz, ha ezek után a bicaj 
se só, se beszéd, elragadna mindkettőtöket, 
és kilőne veletek az űrbe? Bringáztál már a 
Tejúton?
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata
Ajánlott korosztály: 5-9 éves korig
Regisztrációhoz kötött ingyenes program, 
csoportos jelentkezés: kozossegihaz@desi.hu

BRILLANTIN TÁNC PARTY
 január 3., szombat 19.00 

Zenés-táncos rendezvény havi egy alkalommal 
minden korosztálynak!
Belépő: 2 500 Ft
Szenior jegy: 2 000 Ft

A Brillantin zenekar több mint 20 éve töretle-
nül a Rock& Roll zene stílusában zenél.

Rendszeresen szerepelnek a Zenebutik és a 
Muzsika TV műsoraiban, több megjelent zenei 
albumuk közel 100 saját dalt tartalmaz. A ze-
nekar mindig igényes zenét játszik, úgy élőben, 
mint lemezein.

GÖRÖG TÁNCHÁZ A MYDROS 
EGYÜTTESSEL
 január 10., szombat 18.00 

A Mydros Zenekart 2001-ben alakították görög 
és magyar fiatalok. Táncházukkal kulturált szó-
rakozási lehetőséget biztosítanak minden kor-
osztály számára.
Belépő: 2 000 Ft, 14 év alatt ingyenes

A 2001-ben alakult együttes több mint 20 órás 
repertoárját a legnépszerűbb görög buzuki-ze-
néből, népdalokból és mai slágerekből állította 
össze, így népszerű a hazai görög és táncházas 

közönség körében is. A görög és magyar fiata-
lokból álló csapat dinamikus, rendkívül ritmu-
sos, kifejezetten táncolható zenét játszik.
 
MŰSOROS EST A HUNGÁRIA 
BARÁTI TÁRSASÁG SZERVEZÉ-
SÉBEN
 január 17., szombat 15.00 

Zenés-táncos rendezvény havi egy alkalommal 
szépkorúaknak.
Belépő: 1 200 Ft
 
TRIO GOLD KLUBDÉLUTÁN
 január 31., szombat 16.00 

Zenés-táncos klubdélután kortalanoknak. 
Szeretettel várjuk régi és új tagjainkat.
Belépő: 1 200 Ft

IDŐSÜGYI PROGRAMOK
Ferencváros Önkormányzatának ingyenes
rendezvényei „A teljesség felé” idősügyi 
koncepció keretében.
 
GYÓGYTORNA
 hétfő 10.00 
(Január közepétől!)

ANGOL KEZDŐ 
NYELVTANFOLYAM
 hétfő 9.30 
 
ANGOL KÖZÉPHALADÓ 
NYELVTANFOLYAM
 hétfő 10.45 
 
FIATALÍTÓ TIBETI JÓGA 
 csütörtök 10.00 
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KiállításÁllandó programok

ASZTALITENISZ Ingyenes program!

 hétfő és csütörtök 15.30 
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata
 
LAKOSSÁGI TORNA Ingyenes program!

 kedd 17.00 
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata
 
ZUMBA Ingyenes program!

 kedd 18.30 
Támogató: Budapest Főváros IX. kerület 
Ferencváros Önkormányzata
 
TAI CHI
 szerda 18.30 
Vezeti: Parragh Csaba 
Öt Elem Wushu Egyesület

NOSZTALGIA KLUB
 péntek 15.00 
Ha szeretsz táncolni, és egy jó társaságra 
vágysz, itt a helyed minden pénteken!
Belépő: 1 200 Ft
 
MÁGNES SZÍNHÁZ
 szombat 9.00 
Gyermek- és ifjúsági musical stúdió próbák
Részvételi díj: 8 500 Ft/hó 
(pénteki és szombati próbák)
 
MPE ÚJ ÉLET GYÜLEKEZET 
ISTENTISZTELETE  
 vasárnap 10.00 

REFORMÁTUS ISTENTISZTELET  
 vasárnap 17.00 

FERENCVÁROS ÉVSZÁZADAI
Állandó kiállításunk Budapest IX. kerületének 
történetét mutatja be a középkori kezdetektől 
egészen a XX. század végéig. 
Malmok, gyárak, vásárcsarnok, FTC, 1956, 
lakótelepek, városmegújítás. 
Minden, ami Ferencváros.

A Magyar Rajztanárok Országos 
Egyesülete (MROE) Vallomások 
című kiállítása
A kiállítás megtekinthető január 17-ig. 

FESTŐI BARÁTSÁG
 január 23., péntek 16.00 
Kiállításmegnyitó A Magyar Kultúra Napja al-
kalmából. Kiállítók: Goldmann Ilona és Csörgő 
Ágnes. A kiállítást megnyitja. Zachár Ottó, a Bo-
hémia Baráti Kör elnöke
A kiállítás megtekinthető: 2026. február 21.

Gyűjteményvezető: Gönczi Ambrus 
Tudományos kutató: Winkelmayer Zoltán
Kommunikációs asszisztens: Simon Tímea

Böngésszen a változatos programok között a Ferencvárosi Helytörténeti 
Gyűjtemény megújult weboldalán: www.ferencvaroskalauz.hu

Tagintézmény-vezető: Varga Barbara

Cím: 1098 Budapest, Toronyház u. 3/B. 
Tel: +36 (30) 826-3776
E-mail: kozossegihaz@desi.hu 
Web: www.fmkportal.hu
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KINEDOK – KEDD
 január 6., kedd 17.00 

Cabin pressure
magyar, angol, spanyol dokumentumfilm, 79 
perc, 2024
Rendező: Nagy Eszter, Czira Sára
Heni egy kis magyar faluból származik, ám évek 
óta Barcelonában dolgozik látványtervezőként. 
Egész életében nagy családra vágyott, de a har-
mincas évei közepén még mindig magányos, így 
elhatározza, hogy gyermeket vállal Andrejjel, 
egy középkorú orosz meleg férfival. A film szo-
katlan családmodelljük intim portréja.
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com
Helyszín: Ferencvárosi Helytörténeti 
Gyűjtemény (Erkel utca 15.)

ÓKORTÖRTÉNETI SZEMINÁRIUM
 január 13., kedd 14.00 
Szinuhe
Részletek az ókori egyiptomi szépirodalom 
remekeiből
Előadó: Winkelmayer Zoltán
Regisztráció:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

VIRTUÁLIS SÉTA
 január 14., szerda 11.00 
Virtuális séta az Üllői úton – múzeumok, mozik, 
kávéházak
Előadó: Gönczi Ambrus
Regisztráció:
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

FILMKLUB
 január 22., csütörtök 15.00 
Fantozzi
olasz vígjáték, 100 perc, 1975
Rendező: Luciano Salce
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

BESZÉLGETÉS
 január 30., péntek 17.00 
Élet a Ferencvárosban
vendég: N. Kósa Judit író, újságíró, 
várostörténész
A beszélgetésen a ferencvárosi mindennapok-
ról, iskoláról, otthonról, kedvenc helyekről esik 
majd szó, a közönség aktív részvételével.
Regisztráció: 
ferencvarosigyujtemeny@gmail.com

Cím: 1092 Budapest, Ráday u. 18. 
(bejárat az Erkel u. 15. felől)
Tel.: +36 (1) 218-7420
E-mail: info@ferencvaroskalauz.hu 
V-H: zárva, K-P:10.00-18.00
Szo: 10.00-14.00
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 hétfő 

ÖNISMERETI KALANDTÚRA 
- KATARZISZ KOMPLEX 
MŰVÉSZETTERÁPIA
január 5., január 19. 16.00-18:00
A katarzisélményre épülő alkalmakon a kép-
zőművészet, az irodalom, a zene, a természet 
és a kultúra különböző szegmensei kapcsolód-
nak össze. Megteremtjük a külvilág és a belső 
világunk közötti egyensúlyt, a közös alkotáson 
keresztül harmóniát, örömöt, sikerélményt ta-
pasztalhatunk. A folyamatban képzett művé-
szetterapeuta és drámainstruktor, Szendrey 
Gitta vezet benneteket. 
A csoport betelt!

 kedd 

MESTERKULCS
január 20. 18.00-19.30
Workshop a Mester Galéria aktuális kiállításá-
hoz kapcsolódóan

Havonta egyszer a Mester Galéria és Közös-
ségi Térben az alkotások új dimenziói nyílnak 
meg! Az aktuális kiállítás fókuszában lévő té-
mákkal, kérdésekkel foglalkozunk drámás és 

színházi formákon, vezetett beszélgetésen ke-
resztül.

Az alkotás befogadása nem kell, hogy egy 
egyéni élmény legyen, célunk ezeken az alkal-
makon, hogy kreatívan és közösségben osszuk 
meg egymással a benyomásainkat. Legyen a ki-
állításmegnyitó és a Finisszázs között egy aktív 
idő, tér a közös játékra és gondolkodásra. Gye-
re, ha nyitott vagy művészeti formákkal való ta-
lálkozásra és kapcsolódnál egy új közösséghez!

A foglalkozást vezeti: Zétényi Lina, dráma-
instruktor.

A workshopra szeretettel várunk minden ér-
deklődőt! A részvételhez előzetes művészeti tu-
dás, tapasztalat nem szükséges.
A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz 
kötött: jelentkezni a lina.zetenyi@gmail.com  
címen lehet.

 szerda 

FILMVETÍTÉS - A KÖNYV 
A MI FEGYVERÜNK
január 15. 18.30
Filmvetítés és feldolgozó beszélgetés a 2026-
ban megjelenő A könyv a mi fegyverünk című 
függetlenfilm kapcsán, melyben egy szociálisan 
elkötelezett egyetemista közösség éves táborát 

tartja Budapesten, József Attila-dalokat énekel, 
köszönti új tagjait (Szőke Abigél, Katona Péter 
Dániel), és vitázik feminizmus, osztályváltás, 
kritikai kultúra és bázisdemokrácia kérdéseiről. 
Felkért hozzászóló: 
András Csaba kultúrakutató.

 csütörtök 

NINCS IRODALMI MŰHELY
január 29. 16.00
Régóta írsz verset vagy prózát, de alig kapsz 
róla visszajelzést? Szeretnél fejlődni és beszél-
getni mások szövegeiről? Az asztalfiók helyett 
szívesen látnád írásaidat irodalmi lapokban, de 
nem tudod, hogy hova lenne érdemes küldeni? 
Tervezed, hogy egyszer saját könyved jelenjen 
meg? Csatlakozz a Mester Galéria és Közössé-
gi Tér és a Nincs online folyóirat közös irodalmi 
műhelyéhez! 

A részvétel ingyenes. 
A műhelyt vezeti: Szabolcsi Alexander és Szűcs 
Anna Emília
További információ: nincs.muhely@gmail.com 
mestergaleria@gmail.com

MESTER SZÍNMŰHELY
péntekenként 16.00–18.00
Ha középiskolás vagy és szeretnél jobban meg-
ismerkedni a színjátszás világával, különböző 
drámapedagógiai játékokon, improvizációs 
gyakorlatokon keresztül megtanulni jobban 
érvényesülni a mindennapi élethelyzetekben, 
akkor gyere és próbáld ki magad!
Bővebb információ: Pintér Szilvia  
színész, színház- és drámapedagógustól 
+36 (70) 638-8411 telefonszámon vagy  
a szilvi.pinter@gmail.com címen.
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EGYÉB

ALKOSS VELÜNK!
Kreatív foglalkozás általános iskolai osztá-
lyok számára, havonta a Mester Galériában. 
Várjuk olyan osztályok jelentkezését, akik 
szívesen részt vennének egy egyórás kézműves 
alkalmon, amelynek eredményét, az elkészült 
tárgyakat mindenki hazaviheti.
Jelentkezés és további információ: 
mestergaleria@gmail.com.

TRANSZGENERÁCIÓS ÖRÖKSÉG 
 Megnyitó: január 21. 17.00 
A kiállítás megnyitja a kiállítás kurátora: 
Bence Bettina
A kiállítás megtekinthető: 2026. február 13.

BARTÓK TÁNCEGYÜTTES 
IFI CSOPORT
 január 8., 15., 22.,29., 
 csütörtök 18:00-21:30 

A gyerekek játékos, élménydús formában is-
merkedhetnek meg a néptánc szépségével és a 
közös mozgás örömével.

A néptánc nemcsak jó szórakozás, hanem 
fejleszti a mozgást, a ritmusérzéket és a figyel-
met,önbizalmat ad, kitartásra nevel,összeková-
csol: a gyerekek barátokat szereznek és megta-
nulnak csapatban működni.

A foglalkozásokon a kicsik népi játékokon, 
dalokon és táncokon keresztül fedezik fel a ha-
gyományokat – mindezt sok nevetéssel, vidám-
sággal, szeretetteljes légkörben.
Részletek és jelentkezés: 
info@bartoktancegyuttes.hu

SZÍNJÁTSZÓ MŰHELY 
FIATALOKNAK
 január 9., 16., 23., 30., 
 péntek 18.00-21.00 

20 alkalmas színjátszó csoport indul a IX. kerü-
leti KONNEKTOR-ban, minden pénteken 18:00 
– 21:00 között. Az órákat két fiatal színházi alko-
tó, Németh B. Kristóf és Csernai Mihály tartja, 
14 – 22 éves fiataloknak.

A heti alkalmak során az önismeret és önfej-
lesztés mellett improvizációval, dramaturgiával 
és zenével is foglalkozunk. Célunk, hogy febru-
árban egy 30–45 perces előadásban mutassuk 
meg mindazt, amin a 20 találkozás során dol-
goztunk. A produkció alapját a résztvevők sze-
mélyes történetei, tapasztalatai és egy közösen 
kialakított kerettörténet adja.

Olyanok jelentkezését várjuk, akik érdeklőd-
nek a színház világa iránt, szívesen kipróbálnák 
magukat akár többféle szerepkörben is a szín-
házon belül kíváncsiak egy alkotófolyamatra a 
kulisszák mögül szeretnének történeteket me-
sélni egy nyitott, befogadó és kíváncsi közegbe 

szeretnének tartozni. Várjuk a 
jelentkezéseket az antro@antro-
kult.hu email címen. 
További információ az
antrokult.hu oldalon.

Szakmai vezető: Nyerusay Viktória
Művészeti vezető: Vincze Angéla
Művészeti asszisztens: Oleg Zubkov
Kulturális szervező: Szendrey Gitta és 
Vajna Ádám 

Cím: 1095 Budapest, Mester u. 5. 
Tel.: +36 (30) 686-4649
E-mail: mestergaleria@gmail.com 
H-P: 10.00-18.00

Kulturális szervező: Mező András

Cím: 1097 Budapest,  
Vágóhíd utca 31-33. 
Tel.: +36 (30) 606-8289
E-mail: mezo.andras@fmkportal.hu
Web: www.fmkportal.hu 
H-P: 14.00-22.00
Szo-V: 12.00-18.00
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MYTHOH6RR6RP6RN9LOGY // 
Novák Erik
 megnyitó: január 7., szerda 19:00 

Novák Erik szerteágazó, médiumokon átíve-
lő praxisa monomániásan vissza-visszaköt az 
érzéki világ túltengésének kiszolgáltatott alak 
különféle egzaltált mozdulatokban kimerevített 
formáihoz: az anyag emberi akar lenni, felveszi a 
formát, lejátssza az ember nagy történeteit, mi-
tikus küzdelmeit, ügyesen kitartja a pózt. Beleé-
rezni a nőbe és beleérezni a férfibe. De ez csak 
alkalom, ürügy: a kép már létrejöttében meg-
becsteleníti az Ideát, és tartósítja a balesetet.

A MYTHOH6RR6RP6RN9LOGY terhelt, ter-
hes, megterhelő. Nem ad ki összefüggő soro-
zatot, egyes képei zárt, légmentes rendszerek. 
Mégis ismétlik egymást. Hidd el, te és én ugyan-
azt akarjuk. A Nagy Történet és a Nagy Történet 
Tagadása után már nem szabadulni akarunk az 
embertől, hanem belé bújni. Nyílj meg nekem, 
te tégy emberré. Ha lenne még bensőség. Mit 
jelentsen az, hogy rossz bőrben vagy, Felicém? 
Félelem a feketétől. Félelem attól, ami nem a 

fekete. Te viccelsz velem? Te kinevetsz? A hor-
ror vacui, hogy nincs háttér lecsapódni, pedig 
mi is csak szeretni akartuk egymást. Ugyan. Di-
zájneracidbarokkgiccs az egész.

Novák témája a mitológia, az ember kultúr-
történeti őseredete, amely mentén elkülönítette 
magát más létezőktől és önmagára talált, leltár-
ba vette saját gesztuskészletét és életigenlését. 
A MYTHOH6RR6RP6RN9LOGY képsíkjain vi-
szont a személyesség obszcén preparátumává 
válnak a kisajátított, világukat vesztett szent for-
mák. Vagy a ma lehetséges egyedüli szakrális 
gyakorlattá. Vagy én tényleg csak őszinte akar-
tam lenni. Vagy érezni egy nagyot. Vagy semmit. 
Vagy. Vagy. Vagy. Egy biztos: Isten gyermekei 
kiváló holttestek. (Csoboth Dorka)
Megtekinthető: január 7. – február 4.
Hangperformansz: Ingatlan
Külön köszönet: Csoboth Dorka, Déri Miklós, 
Molnár Fanni, Somlai János
A kiállítás a IX. kerületi Önkormányzat, valamint 
a Ferencvárosi Művelődési Központ és Intéz-
ményei támogatásával valósul meg.
A kiállítást 18 éven felülieknek ajánljuk.

KultúrMozgó – Gyógytorna hetente
Az Árvácska Idősek Klubja tagjainak
 kedd 13.00 
Szervező: FESZGYI

KultúrTanoda 
Segítség a tanulásban 
általános iskolásoknak 
 csütörtök 15.00-17.00 
Szervező: Mester Galéria és Közösségi Tér

KultúrKuckó
Kézműveskedés kicsiknek
 január 5., hétfő 16.00 
Szervező: Mester Galéria és Közösségi Tér

KultúrTársas
Monopoly
 január 16., péntek 15.00 
Szervező: Dési Huber István Művelődési Ház

KultúrKreatív
Színezőkör felnőtteknek
 január 20., kedd 10.00 
Szervező: Dési Huber István Művelődési Ház

KultúrMozi  
Dokumentumfilm-vetítés
 január 30., péntek 15.00 
Emma és Eddie – A képen kívül
Magyarország, Franciaország, 93 perc, 2024
Rendező: Hörcher Gábor
Emma és Eddie hét éve házasok, és négyszer 
nyerték meg a legsikeresebb webkamerás pár-
nak járó díjat. A közösségi média sztárjai, és 
sikereinek köszönhetően fényűző életet élnek. 
Mindez viszont csak addig van így, amíg az on-
line közönség fizet, és nézi őket. Show-juk végé-
vel az álomélet is megszakad.
Szervező: 
Ferencvárosi Helytörténeti Gyűjtemény

A KultúrOsztag bérelhető lakógyűlések, oktatás, egyéb 
foglalkozások céljára. 
Érdeklődni az info@fmkportal.hu címen lehet!
Cím: KultúrOsztag - 1097 Budapest, 
Osztag utca 15. fszt. 375
E-mail: info@fmkportal.hu  
Tel.: +36 (30) 659-7889 Web: www.fmkportal.hu

Szakmai vezető: Molnár Fanni Rebeka 

Cím: 1092 Budapest, Bakáts tér 1. 
Tel.: +36 (30) 832-0950 
E-mail: molnar.fanni@fmkportal.hu 
Web: www.fmkportal.hu K-Szo: 9.00-19.00
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TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
 Havi egy alkalommal, szombat 
Részletes leírás az aktuális hírlevélben lesz ki-
küldve. További információ: 
hajdu.erika@ferencvaros.hu vagy 
+36 (1) 215-1077/380
 
TANFOLYAMOK
Helyszín: Abacusan Stúdió 
(Páva utca 8. II. emelet) 
Mobileszköz-használati tanfolyam
 kedd 10.00 (kezdő), 
 kedd 11.00 (haladó) 

Általános számítógép-kezelői 
és laptop-használati tanfolyam
 kedd 12.00 (haladó), 
 szerda 10.00 (kezdő), 
 szerda 11.00 (középhaladó) 

Helyszín: Ferencvárosi Polgármesteri Hivatal 
tornaterme (Lenhossék utca 24-28.)
CHIKUNG
 kedd 11.00 
GYÓGYTORNA
 szerda 11.00 

Helyszín: Börzsöny utcai könyvtár 
(Börzsöny u. 13. 1. em.)
Felolvasó délután a könyvtárban
 szerda 15.00 
Regisztráció: hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszín: Boráros téri könyvtár (Boráros tér 2.)
Felolvasó délután a könyvtárban
 csütörtök 15.00 
Regisztráció:hajdu.erika@ferencvaros.hu

Helyszín: Weöres Sándor Általános Iskola 
(Lobogó utca 1.) – Tanuszoda
VÍZI TORNA
 péntek 15.00 
Helyszín: Molnár Ferenc Általános Iskola 
(Mester utca 19.) - Tanuszoda
VÍZI TORNA
 péntek 16.00 
A programokra regisztrálni a hajdu.erika@fe-
rencvaros.hu e-mail címen és az alábbi telefon-
számon: 215-1077/380 lehet.
A programok változtatásának jogát fenntartjuk!
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